
 

 

ZAOPIEKUJ SIĘ SOBĄ, NAUCZYCIELU - V EDYCJA 

22.04.2022 (online) 

GODZINA TEMAT PROWADZĄCY 

 
15.30 – 16.00 

 
Rozpoczęcie konferencji 

Monika Podsiadło 
Magdalena Zawadzka 

 
16.00 – 17.00 

 
Zaopiekuj się sobą. Jak sobie radzić z wampirami 
emocjonalnymi w pracy i w domu? 

 
prof. Alicja Gałązka 

 
17.00 – 17.45 

 

Strategie! – supermoce w nauce 
 
Monika Podsiadło 

 
17.45 – 18.15 

 

Materiały Cambridge wsparciem dla anglisty 
 
Maria Kukla - Dąda 

 
18.15 – 19.15 
 

 
Jak ożywić słowa? - praktyczne triki, jak za pomocą 
nowoczesnych technologii dać tekstom nowe, 
interaktywne życie 

 
Kamila Gromska 

 
19.15 - 19.30 

 
Zakończenie pierwszego dnia konferencji 

Monika Podsiadło 
Magdalena Zawadzka 

 

23.04.2022 (stacjonarnie) – Centrum Aktywności Seniora (American Corner)  
Radom, ul. Traugutta 31/33 

GODZINA TEMAT PROWADZĄCY 

8.30 – 9.00 Rejestracja uczestników  

 
9.00 – 9.15 

 
Oficjalne rozpoczęcie konferencji 

Edyta Wójcik – Dyrektor 
RODoN 

 
9.15 – 10.45 

 
Teacher-friendly education - czyli jak dobrze 
zaplanowany proces edukacyjny z myśleniem 
krytycznym podnosi komfort pracy nauczycieli 

 
Katarzyna Kret 

 
10.45 – 12.15 

 

Myślenie Krytyczne wspiera dobrostan nauczyciela 
 
Maciej Winiarek 

 
12.15 – 13.00 

 
Przerwa kawowa z muzyczną niespodzianką 

 

 
13.00 – 13.30 

 
Uczniowie pracują, my pijemy kawę 

 
Magdalena Zawadzka 

 
13.30 – 14.00 

 
Playing with the stars - czyli karciane sztuczki Gosi Z 

 
Małgorzata Zielińska 

 
14.00 – 15.00 

 
Idealnie połączona 

 
Magdalena Kania 

 
15.00 – 16.00   

 
Samolubne nauczanie - sesja o empatii, 
(nie)przyjmowaniu feedbacku i zarządzaniu sobą w klasie 

 
Łukasz Knap 

 
16.30 – 17.30 

 
Rozgadaj się (nie tylko) w gramatyce 

 
Monika Ziębakowska 

 
17.30 – 18.15 

 
Apteczka pierwszej, emocjonalnej pomocy – jak radzić 
sobie z niepokojem i presją? 

 
Anna Nakonieczna 

 
18.15 – 19.00 

 
Podsumowanie konferencji 

Monika Podsiadło 
Magdalena Zawadzka 

 
19.00 – 20.00 

 
JOGA TIME  

Joanna Majewska – 
Wróbel 

Zapisy: https://rodon.radom.pl/konferencje 

https://rodon.radom.pl/konferencje
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