Szkoly i rodziny razem w regionach europejskich COMENIUS
REGIO

1. Wprowadzenie

Beneficjentem projektu "Szkoty i rodziny razem w regionach
europejskich" zostata Gmina Miasta Radom, a partnerami:

* Publiczna Szkofa Podstawowa nr 17 im. Przyjaciét Dzieci,

* Radomski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli.
Projekt realizowany jest od sierpnia 2010 roku we wspotpracy
z konsorcjum brytyjskim:

» Sefton Children Schools and Families,

* Linaker Primary School,

» St Oswalds Church of England Primary School,

» Sefton Primary Care Trust.
Na realizacje zadan beneficjent otrzymat dofinansowanie
w wysokosci 42 tys. euro, przy tgcznej wartosci projektu 49 tys.
euro. W Polsce realizowanych jest 21 projektdw; radomskie
przedsiewziecie byto w 2010 roku jedyne na Mazowszu.
Problematyka projektu dotyczy waznych kwestii dla wspoicze-
snych spofeczenstw - wykluczenia spotecznego ze wzgledu na
niskie wyksztatcenie, bezrobocie oraz zwigzanych z tym konse-
kwencji, m.in. przedwczesne konczenie nauki szkolnej przez
dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo. Gtéwnym celem
podejmowanych dziatan byto doskonalenie umiejetnosci nauczy-
cieli do pracy w zmieniajgcym sie srodowisku edukacyjnym oraz
zachecenie rodzin do aktywnej wspotpracy ze szkota, jako insty-
tucji wspierajgcej funkcjonowanie catych rodzin.
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2. Poczgtek pracy z rodzinami — PSP nr 17

W czasie pierwszego spotkania grupy FASTER w listopadzie
2010 roku w Radomiu zaprezento-
wane zostaly systemy edukacyjne
oraz  praktyki  dydaktyczno-
wychowawcze i  opiekuncze
w Wielkiej Brytanii i w Polsce.
Goscie odwiedzili Publiczng Szko-
te Podstawowg nr 17 im. Przyjaciot
Dzieci, w ktorej obserwowali prace
uczniow i nauczycieli. Zorganizo-
wane zostato spotkanie z wtadzami
miasta i konferencja w Radomskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycie-
li. Oceniona zostata wéwczas sytu-
acja socjalna, rodzinna i szkolna
w obydwu regionach partnerskich.
Sprecyzowana zostata definicja
,rodziny niewydolnej wychowaw-
czo" jako gtownego adresata
podejmowanych dziatan.

Kolejny krok to opracowanie kon-
cepcji spotkan z wyfonionymi przez
szkolnego pedagoga rodzinami
potrzebujgcymi wsparcia. W spotkaniu integracyjnym wzieto udziat
13 matek i 24 dzieci w wieku od siedmiu miesiecy do 13 lat.
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Po zdiagnozowaniu potrzeb i oczekiwan
kobiet zorganizowane zostato spotkanie
z psychologiem. Prowadzona byta terapia
indywidualna i grupowa. Matki mogty sko-
rzystaC ze ‘'wskazowek specjalisty,
a w efekcie wyksztatci¢c nowe umiejetnosci
pozwalajgce na budowe wtasciwych rela-
Cji z dzieCmi. W celu poprawy samooceny
I wzmacniania poczucia wartosSCi, Zapro- el e R e rd it
szona zostata wizazystka, dzieki ktorej
dochodzito do metamorfozy niedbajgcych = RS erAe e

na co dzien o wyglad kobiet. Dobra pre- spotkan,

zencja dodawata im odwagi; po warszta- [EERCEl|CRILEVAE RIS
tach z autoprezentacji uczestniczki chet- sposobow

nie éwiczyly asertywnos$¢ i wymienialy sie budowania
doswiadczeniami pozyskanymi w trakcie prawidfowych relacii

w rodzinie,
* spotkania
ze specjalistami,
* terapia
pedagogiczna.

szukania pracy. W trakcie zaje¢ zwrocono
uwage na wptyw problemow socjalnych
na rozwoj, edukacje i funkcjonowanie
dziecka w rodzinie. Omowiona zostata
rola ojca i konsekwencje zycia w rodzinie
wielopokoleniowe;.

Organizowane cyklicznie spotkania pozwolity okresli¢c najwazniejsze
problemy nekajgce rodziny i w znaczacy sposob przyczynity sie do
stworzenia programu pilotazowo wprowadzonego w pieciu radom-
skich szkofach podstawowych, w ktdrych uwzgledniono wnioski
plyngce z obserwaciji brytyjskiego systemu szkolnictwa.
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3. Wizyta robocza w Sefton

Szescioosobowa grupa radomskich nauczycieli wizytowata
brytyjskie szkoty. Zwrdcita uwage na bardzo dobre wyposazenie
brytyjskich szkot w sprzet IT, wielkg liczbe pomocy dydaktycz-
nych i koncentracje na indywidualizacji procesu nauczania.
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Praktycy zaproponowali dziatania, ktére mogtyby przyczynic sie
do lepszego funkcjonowania szkot i placowek w Polsce:

4.Wizyta w Radomiu

Brytyjczycy odwiedzajgcy Publiczne Przedszkole nr 12, Ogrédek
Jordanowski i Publiczng Szkote Podstawowg nr 17 za mocng
strone uznali:

* profilaktyke logopedyczng w przedszkolu (objecie zajeciami

specjalistycznymi wszystkich przedszkolakéw),

» formute organizacyjng Ogrodka Jordanowskiego (bezptatny)
oraz przyjazng atmosfere wsrdd podopiecznych,

* zajecia socjoterapeutyczne, bardzo dobre relacje

Z nauczycielami.
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Stabe strony:
w polskich
placéwkach

NIE MA
rodzicow

5. Pilotazowy projekt ,Szkoty dla Rodzicow”

Efektem mobilnosci i ptyngcej z nich wymiany do$wiadczen byto
przygotowanie przez strone polskg propozycji tematow i kilku
scenariuszy zaje¢ w ramach ,Szkoly dla Rodzicéw”, w ktorych
uwzgledniono wnioski z ewaluacji dotychczasowych dziatan.
Wytonione zostaty szkoty decydujgce sie na udziat w pilotazu.
Dla pedagogow przygotowana zostata ankieta zawierajgca kryte-
ria doboru rodzin do udziatu w programie.
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Kwestionariusz doboru rodziny

1. Status prawny ucznia ..........c..ccccueenee. (imie i NAZWISKO) +..eeeeeuvrrrrreeeeeeeeeenns klasa ..........
* rodzina petna
* rodzina niepetna
* rodzina zrekonstruowana
* konkubinat
2. Sytuacja zyciowa rodziny (problemy):
* ubostwo
* bezdomnosé
* bezrobocie
¢ alkoholizm
* narkomania
* powr6t z zaktadu karnego
* niewydolnos¢ wychowawcza
e problemy psychiczne
3. Kontakty rodzica ze szkofg:
* obecnos$¢ na zebraniach
¢ indywidualne konsultacje z nauczycielami
* obecno$¢ na uroczystosciach szkolnych
* pomoc w organizacji szkolnych przedsiewzie¢
4. Komunikacja: rodzic — szkota
* onie$mielenie
e strach przed rozmowg z pedagogiem
* brak reakcji na uwagi
* niewywigzywanie si¢ z umowy
* infantylnos¢
* brak zrozumienia probleméw
5. Typowanie rodziny na podstawie:
* probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow
e probleméw emocjonalnych uczniow
* obserwacji pedagogow, nauczycieli, pracownikow socjalnych
* wywiadow srodowiskowych
 zgtoszen od innych rodzicéw
* osobistych zgtoszen
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W Radomskim Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli
zorganizowane  zostaly
spotkania szkoleniowe dla
liderow. W czasie pobytu
grupy FASTER w Sefton
podjeto decyzje o wdroze-
niu wprowadzenia innowa-
cji do szkoét i placowek
w obydwu krajach. Intensywne obrady dotyczgce kolejnej fazy
projektu zakonczyty sie wizytg u mera Sefton i chwilg wytchnienia
w kregielni.
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6. Efekty pilotazu

W projekt zaproponowany przez beneficjenta zaangazowato sie
5 publicznych szkdét podstawowych, w ktorych do stycznia 2012
roku przeprowadzono po trzy spotkania. Ogdétem w zapropono-
wanych zajeciach uczestniczyto 115 oséb, a srednia frekwencja
wyniosta 45,6%.

M Liczba spotkan M Liczba oséb K Srednia obecnosé (%)
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Wszystkie szkoty wskazaty w ankietach ewaluacyjnych, ze ,,.Szko-
ta dla Rodzicow” stwarza ogromne mozliwosci przetfamania nie-
ufnosci rodzin niewydolnych wychowawczo wobec szkot i placo-
wek, a w efekcie pozwala na nawigzanie lepszego kontaktu.
Zajecia proponowane w szkotach byty doskonatg okazjg do
poprawy relacji z wlasnymi dzie¢mi; stuzyta temu wspdlna nauka,
zabawa i zwykte bycie ze sobg. Bardzo istotne okazaty sie warsz-
taty ze specjalistami: psychologiem, pedagogiem, wizazystka,
kosmetyczkg, prawnikiem czy polonistka.
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7. ,Szkota dla Rodzicéw” — propozycje

Rodzice sg najlepszym zrédtem informaciji o stabych i mocnych
stronach ucznidw, znajg ich potrzeby i sytuacje stresogenne.
Dzieki kontaktom z rodzing, nauczyciel moze lepiej zrozumieC
zachowanie dziecka w szkole. Opiekunowie czesto odczuwajg
brak zaufania do szkoly, postrzegajg jg jako miejsce, w ktorym
bedg sgdzeni za niepowodzenia wychowawcze lub zte wyniki
dziecka w nauce. Lek przed instytucjg nalezy mozliwie wczesnie
pokonac; nauczyciel powinien dgzy¢ do nawigzania wspotpracy
z rodzicami i troszczy¢ sie o jakos¢ wzajemnych relacji. Szcze-
go6lng uwage musi zwrocic¢ na rodziny niewydolne wychowawczo.
Pomocnym narzedziem moze okazac sie ,Szkota dla Rodzicow”.

1 - wytonienie rodzin
niewydolnych

wychowawczo
.

5 - organizacja
zajeé 2 - przeprowadzenie
szkoleniowych zajec¢ integrujgcych

« 2e specjalistami

3 - pozyskanie
4 - organizacja zaje¢ informaciji
okolicznosciowych o indywidualnych
. «  botrzebach
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Propozycje zajec:

I. Poznajemy sie lepiej — zajecia integracyjne
CELE:
* integracja rodzicow poprzez lepsze poznanie siebie nawzajem,
* budowanie wzajemnego zaufania i otwartosci,
* diagnoza stopnia integracji i tolerancji.
PODSTAWOWE TRESCI:
* zapoznanie z réznymi informacjami (preferencje, upodobania),
» stymulowanie postawy tolerancji na wzajemng odmiennosc.
SPODZIEWANE EFEKTY:
* rodzice poznajg sie wzajemnie,
* sg bardziej smiali i otwarci w relacjach szkofa - rodzic,
* w zyczliwej atmosferze majg mozliwos¢ wyrazenia swoich
przekonan, upodoban.
MATERIALY POMOCNICZE:
* karteczki (dwa kolory),
* ankieta,
* karteczki samoprzylepne.
METODY:
* autoprezentacja,
* gry i zabawy.
PRZEBIEG ZAJEC:
Rodzice/opiekunowie zajmujg miejsca przy prostokgtnym stole,
twarzami do siebie,
* wizytowki z obrazkami
Rodzice/opiekunowie piszg na kolorowych kartkach swoje imie,
krotko opowiadajg o wiasnej rodzinie,

FAJOM 22" &

sita w precyzji e

=
DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”
Comenius

11



COMENIUS
REGIO
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* imie i gest
Rodzice/opiekunowie méwig gtosno swoje imig, dodajgc przymiotnik
rozpoczynajacy sie na litere imienia charakteryzujgcy ich osobowosc.
* ¢wiczenia na konczenie zdan
Lubie....
Nie lubie....
MOj sukces....
Moja porazka.....
OMOWIENIE:
* czy oczekiwaliscie, ze w szkole mozna sig zaprzyjazni¢?
* czy wiedzieliscie, ze szkofa jest instytucjg wspierajgcg?
* dyskusja.
EWALUACJA - ,GADAJACA SCIANA”
Rodzice/opiekunowie wypisujg na karteczkach informacje dotycza-
ce zajeC — na jednym kolorze pozytywne, na drugim negatywne.
Karteczki przyklejajg do duzego arkusza na Scianie.
UWAGA:
Na zajecia rodzice przychodzg ze swoimi dziecmi, ktore w czasie
spotkania towarzyszg dorostym (jesli znudzg sie, mogg bawic sig
w sali obok).

Il. Mediacje - trudne rozmowy z dzie¢mi
CELE:
* dostarczenie rodzicom wiedzy z zakresu negocjacji i mediaciji.
* podanie sposobow:
* prowadzenia konstruktywnych rozmow z dzie¢mi
z wykorzystaniem elementéw komunikacji interpersonalnej,
rozpoznawania i rozwigzywania sytuacji konfliktowych,
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* budowania wzajemnego zaufania i otwartosci,
» diagnozowania stopnia toleranciji.
PODSTAWOWE TRESCI:

* zapoznanie z roznymi informacjami na temat komunikaciji
interpersonalnej,

* stymulowanie postawy tolerancji na wzajemng innosc,
odmiennos¢ miedzy rodzicami.

SPODZIEWANE EFEKTY:

* nabycie wiedze z zakresu negocjacji i mediacji,

* tworzenie pozytywnych relacji interpersonalnych w sferze
rodzic — dziecko,

* umiejetnosc zorganizowania warsztatu pracy wychowawczej
w zakresie kontaktow z dzie¢mi z zastosowaniem metod
pozytywnej komunikaciji,

* umiejetnosc¢ wyrazenia swoich przekonan,
upodoban w zyczliwej atmosferze.

MATERIALY POMOCNICZE:

* test osobowosciowy,

* kolorowe karteczki.

METODY:
cwiczenia integracyjne.

PRZEBIEG ZAJEC:

Cwiczenie 1

Rodzice/opiekunowie zajmujg miejsca tytem do siebie i przeka-
zujg wiadomosci 0 sobie — ¢wiczenie wprowadzajgce do tematu
,Zasady poprawnej komunikacji”.
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Cwiczenie 2
Rodzice/opiekunowie dobierajg sie w trojki, zamykajgc oczy
oddajg swoje dionie po prawej i lewej stronie, wykonujg okreslo-
ne ruchy — omawianie swoich odczu€ (lek przed nieznanym — ele-
ment utrudniajgcy poprawng komunikacje).
Cwiczenia warsztatowe 1:
* rodzaje konfliktdw interpersonalnych,
* rodzaje postaw i zachowan ludzkich
(postawa agresywna, asertywna, ulegta),
* rozpoznawanie i dostosowanie wspotpracy
(postawy rodzicow: roszczeniowa, obserwujgca, wycofana,
wspotpracujgca, zaangazowana),
* rOznice miedzy negocjacjami i mediacjami,
* rodzic — dziecko tworzenie pozytywnych i trwatych relac;ji.
Cwiczenia warsztatowe 2:
* rozwigzywanie konfliktow na linii rodzic — dziecko
(omowienie przyktadow ,z zycia”),
* indywidualne konsultacje z rodzicami.
EWALUACJA:
Rodzice wypetniajg krotkg ankiete ewaluacyjna.

lll. Efektywne poszukiwanie pracy — autoprezentacja
CELE:

* efektywne poszukiwanie pracy,

* umiejetnosc skutecznej autoprezentacii,

* podniesienie poziomu wiasnej wartosci.
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FORMY | METODY:

* analiza ogtoszen prasowych,

* porady wizazystki i szkoleniowca,

 ¢wiczenia praktyczne/drama,

* wzajemna wymiana doswiadczen.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

* zapoznanie uczestnikow z tematykg zajec,

* zabawa integracyjna: , Jaka jestem?”

(blizsze poznanie sie, ,otworzenie si¢” na innych),

* linia zycia”.

Nalezy narysowac linie prostg, na niej w dowolny, ale przemysla-
ny sposodb zaznaczyc€ ,dzis”. W lewo od terazniejszosci — prze-
sztos¢ i wypisa¢ swoje sukcesy, osiggniecia, ciekawe dziatania.
W prawo od oznaczenia dnia dzisiejszego — wszystko to,
co zamierza si¢ zrealizowaC (nalezy podawac tez przyblizony
termin realizacji tych zamierzen, np. znalezienie nowej pracy,
rozpoczecie poszukiwania nowego zatrudnienia).

* ,W poszukiwaniu idealnego pracownika i idealnej pracy”.
Nalezy podzieli¢ grupe na zespoty 4-osobowe. Kazdemu zespo-
towi wreczyC pustg kartke. Potowa zespotow ma za zadanie
postawi¢ sie w roli pracodawcow i wypisac najwiecej mozliwosci
znalezienia pracownikow do swojej firmy. Zadaniem pozostatych
zespotow jest wypisanie mozliwie najwiekszej ilosci sposobow
znalezienia pracy. Propozycje nalezy uporzgdkowac w kolejnosci
od najbardziej do najmniej skutecznych. Przedstawiciel kazdej
z grup omawia efekty pracy i uzasadnia wybory. Prezentacje
nalezy potraktowac jako punkt wyjscia do dyskusji nad rozno-
rodnoscig metod poszukiwania pracy i ich skutecznoscia.
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* Analiza ogfoszen prasowych.
Uczestnikow nalezy podzielic na 4 zespoty i rozda¢ im karty
,Oferty pracy — 1, 2, 3 i 4”7. Zespoty wspolnie dokonujg analizy
ofert, a nastgpnie omawiajg wnioski (dotyczacych wymagan,
jakie powinien spetnia¢ kandydat odpowiadajgcy na dang oferte,
informaciji o firmie i stanowisku zawartych w ofercie; atrakcyjno-
Sci oferty itp.).
Celem tego ¢wiczenia jest rozwijanie umiejetnosci selekcjonowa-
nia ofert pracy i wydobywania z nich informacji, ktére sg pomoc-
ne w przygotowaniu sie do rozmowy z pracodawca.
* Jakich ofert unika¢? Dyskusja poparta konkretnymi
przykfadami — wyszukiwanie ogtoszen prasowych.
» Skuteczna autoprezentacja:
* znaczenie ubioru i wyglagdu w poszukiwaniu pracy,
* asertywnosc w kontaktach z pracodawcag,
* osobiste doswiadczenia kobiet (dyskusja).
* Rozdanie uczestnikom przydatnych materiatow,
adresow i stron internetowych.
* Spotkanie z wizazystka:
* krotka prelekcja na temat roli wygladu w zyciu kobiety,
* podstawowe zasady dbania o higiene osobista,
* pokaz makijazu dziennego i wieczornego.
* Wspolny poczestunek — indywidualne porady kosmetyczki
i pedagogow.

UWAGA:
Podczas zajec obecne sg dzieci uczestnikow. Biorg one udziat
w spotkaniu z wizazystkg, przygotowujg materialy na komputerze
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oraz wykonujg roznorodne prace manualne. W zwigzku z powyz-
szym na spotkaniu musi by¢ obecnych kilka osob tzn. koordyna-
tor oraz opiekunowie do dzieci.

IV. Znaczenie prawidtowego rozwoju emocjonalnego
dziecka w codziennym funkcjonowaniu spotecznym
CEL:
Dostarczenie rodzicom wiedzy z zakresu:
* faz rozwoju emocjonalnego dziecka,
» form zaspokajania potrzeb emocjonalnych dziecka,
* zaleznosci pomiedzy rozwojem emocjonalnym,
a budowaniem prawidfowego obrazu siebie
i funkcjonowaniem spotecznym dziecka,
* roli rodziny w prawidtowym funkcjonowaniu dziecka.
PODSTAWOWE TRESCI:
* Informacje dotyczgce wptywu osdéb znaczgcych
na prawidtowy rozwéj psychofizyczny dziecka,
* stymulowanie prawidiowych postaw wychowawczych
sprzyjajacych prawidtowemu funkcjonowaniu dziecka.
SPODZIEWANE EFEKTY:
Rodzice:
* posiadajg wiedze o rozwoju emocjonalnym dziecka,
* znajg prawidtowe postawy wychowawcze,
* sg Swiadomi wptywu wiasnych oddziatywan
na funkcjonowanie dziecka,
* rozwijajg umiejetnos¢ wyrazania wiasnych emoc;ji.
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MATERIALY POMOCNICZE:
* chustki do zasfonienia oczu,
* kartki,
* pisaki,
* teksty ze scenkami.
METODY PRACY:
* mini-wyktad,
* praca w parach,
* praca w mafych grupach.
PRZEBIEG ZAJEC:
* Wstep
Rodzice/opiekunowie zajmujg miejsca przy stole twarzami do sie-
bie, zostajg zapoznani z celem spotkania.
,<Zaufaj mi — ja Cie poprowadze” — rodzice dobierajg sie w pary.
Jedna osoba zastania oczy chustkg drugiej i prowadzi jg z jed-
nego konca sali na drugi, pomagajgc pokonywac przeszkody.
Po dojsciu do celu osoby zamieniajg sie rolami. Omowienie ¢wi-
czenia — ,Jak czutem sie w obu rolach? Co mi utrudniato, a co
pomagato w podporzgdkowaniu sie poleceniom drugiej osoby?”
* Mini-wyktad:
* rola emocji w haszym rozwoju
i funkcjonowaniu spotecznym,
* co to sg potrzeby fizjologiczne i psychiczne,
jak je prawidtowo zaspokajac?
Rodzice dobierajg sie w ,trojki” — dostajg kartki ze scenkg
z codziennego zycia rodziny, dotyczacg niewfasciwego zacho-
wania ich dziecka. Zapoznajg sie z tekstem i dzielgc sie rolami
/ojca, matki i dziecka/ przygotowujg rozmowe dyscyplinujaca.
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* Prezentacja scenek:
omowienie scenek przez uczestnikow i prowadzgcego.

* Dyskusja:
prawidtowe postawy wychowawcze rodzicéw.
Ewaluacja:
rodzice (kazdy indywidualnie) zapisujg na kartkach co chcieliby
zmieni¢ w swoim postepowaniu z dzieckiem. Swoje postanowie-
nia mogg odczytac gtosno. Wszyscy po zakonczeniu tego zada-
nia zabierajg kartki ze sobg.

V. Nabywanie praktycznych umiejetnosci i technik,
ktére pozwolg budowac zdrowe, oparte na partnerstwie
relacje z dziecmi
CELE:
* dostarczenie rodzicom wiedzy z zakresu:
* jak rozmawia¢ z dzie¢mi, zeby nas stuchaty?”,
* ,jak stuchac¢ dzieci,
aby wyciggng¢ odpowiednie wnioski?”.
* rozpoznawanie i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych.
* integracja rodzin.
SPODZIEWANE EFEKTY:
* nabywanie wiedzy z zakresu nowoczesnych metod
wychowawczych,
* tworzenie pozytywnych relacji interpersonalnych
w sferze rodzic — dziecko,
* nawigzanie przyjazni i kolezenstwa we wspolnocie szkolnej,
* nabywanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego
swoich rodzin.
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MATERIALY POMOCNICZE:
* szary papier, mazaki,
* sprzet sportowy (pitki, badminton, hula-hop),
e grill.
METODY:
* swobodne rozmowy,
* konkursy, quizy,
* biesiada.
PRZEBIEG ZAJEC:
* Przygotowanie miejsca spotkania wspolnie z rodzicami.
* Nakrycie stotow wiasnorecznie przygotowanymi
domowymi specjatami.
* Rozpalenie grilla.
» Zorganizowanie zabaw sportowych dla dzieci.
* Rozmowa z rodzicami na temat nowoczesnych metod
wychowawczych (swobodne wypowiedzi rodzicow, dyskusja).
* Quiz — wspoétzawodnictwo rodzinne.
* Konkursy i zabawy z dziecmi.
* Wreczenie dyploméw i nagrod.
* Wspodlne biesiadowanie.
» Konsultacje indywidualne.
* Podsumowanie i wnioski.
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Zaproponowane tematy sg uniwersalne. Powinny by¢ potrakto-
wane jako punkt wyjscia do spotkan, w czasie ktérych porusza-
na bedzie problematyka dostosowana do potrzeb uczestnikow.
Ponizsza anonimowa ankieta jest pomocna w dostosowaniu pro-
gramu zaje¢ do oczekiwan zainteresowanych.

Przyktadowe pytania:
1. Dane podstawowe:
rok urodzenia .............
plet\a...... 9. L.
wyksztatCenie ........ccccceviiiiiiiii
wykonywany zawod ...........cccocciiieieeeeennnne
2. Zainteresowania:
* internet i komputer
* praca
* sport
* turystyka
* rodzina
* reklama
* muzyka
* moda i zakupy
* mitosc i seks
* biezgce wydarzenia
* zdrowie i uroda
* polityka
* rozrywka
* biznes
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3. Czy jestes ambitny(a) i dgzysz do celu?
* tak, musze osiggnacC sukces
* tak, gdy mi zalezy, ale nie zawsze wystarcza mi zapatu
* nie
4. Czy lubisz mie¢ poczucie kontroli nad czyms, co zalezy tylko
od Ciebie?
* zdecydowanie tak
* tak
* nie przyktadam do tego duzej wagi
5. Czy tatwo ulegasz prosbom i namowom, ‘gdy ktos probuje
przekona¢ Cie do zmiany zdania?
* tak, jezeli uzyje wtasciwych argumentow
* tak, czesto pod wptywem emociji, zeby nie stwarzac¢ konfliktu
* tak, zdarza sie
* nie lubie zmieniaC zdania
6. Czy zalezy Ci na akceptacji innych?
* tak
* tak, czasem
* nie
7. W jaki sposéb dbasz o zdrowie i wyglad fizyczny?
* nie robie nic szczegodlnego
systematycznie ¢wicze (np. sitownia, basen, itp.)
czasami spaceruje, jezdze na rowerze
* zdrowo sie odzywiam
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8. Chciat(a)bym uczestniczy¢ w zajeciach:
* z kosmetyczkg i wizazystkg
* z doradcg zawodowym
z psychologiem
z prawnikiem
z logopedg
* ze specjalistg od uzaleznien
uczacych kontrolowa¢ negatywne emocje
komputerowych
sportowych
010176 I N S e

8. Kaskada oddziatywan

Przeprowadzone dziatania ocenione zostaty bardzo pozytywnie
przez spotecznosci szkolne, w ktorych realizowano pilotazowo
»,Szkote dla Rodzicéw”. Na prosbe zainteresowanych zajecia sg
kontynuowane, a ich tematyka dostosowana jest do potrzeb
grupy. Zdobyte doswiadczenia przyczynig sie do podjecia proby
wprowadzenia programu ,Szkofa dla Rodzicow” najpierw do
szkot podstawowych, a pdzniej gimnazjow. Decyzja taka wynika
z przekonania, ze praca z rodzicami od czasu | i |l etapu eduka-
cyjnego zaowocuje w przysztosci; uwrazliwi rodzicOw na potrze-
by dzieci, nauczy ich rozpoznawac problemy, utatwi pozyskiwa-
nie pomocy w razie niepowodzen wychowawczych i sprawi, ze
szkofa postrzegana bedzie jako miejsce, w ktérym mozna uzy-
skac wsparcie.
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