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Przetomowe odkrycia dotyczgce mozgu

» W 1981 roku Roger Sperry otrzymat nagrode Nobla za zbadanie
potkulowosci mdzgu.
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Przetomowe odkrycia dotyczgce mozgu

R.Sperry odkryt, ze lewa pdétkula uaktywnia sie przy analitycznym mysleniu
i zadaniach logicznych np. stowach czy liczbach, a prawa przy analizie
kolorow, ksztattow, dzwiekow, orientacji w przestrzeni. Okazato sie tez,
ze jezeli wykonujac zadania na stowach, czyli uzywajac lewej pétkuli w tym
samym czasie uaktywnimy prawg, poprzez np. muzyke lub fgczac wybor
stowek z lokalizowaniem ich na schemacie - woéwczas skutecznosc
dziatania potkuli dominujgcej wzrasta kilkakrotnie. To znaczy, ze nauczymy
sie w tym samym czasie kilkakrotnie wiecej stowek.

Uczymy sie tatwiej wykorzystujac catg powierzchnie mézgu.




Aktywacja roznych kanaldw percepciji




Nauczanie polisensoryczne

» Uczymy sie najefektywniej catg powierzchnia moézgu angazujgc rdozne
zmysty i kanaty percepcji jednoczesnie, dlatego warto tgczy¢ bodzce
wzrokowe, stuchowe z praktycznym dziataniem i emocjami.

» Dzieki temu dostosowujemy rowniez metody nauczania do styléw uczenia
sie - to jest wrodzonych preferencji dotyczacych sposobdw uczenia sie.
Jedni uczniowie lepiej uczg sie stuchajac, inni ogladajgc obrazki
czy wykresy i uzywajgc wyobrazni. Jeszcze inni najtatwiej ucza sie w ruchu,
wykonujac czy nasladujac konkretng czynnosc.

» Niektdrzy uczniowie stosujg rozne style uczenia lub rozwijajg nowe.




Fale mézgowe

Mozg przyswaja informacje najefektywniej, gdy nasz stan zbliza sie do stanu
medytacyjnego, a fale mdzgowe sg na poziomie Alfa. Gdy jestesmy odprezeni
wtedy tatwo kojarzymy i zapamietujemy. Stan alfa osiggngé mozna poprzez
medytacje, ¢wiczenia oddechowe i muzyke. Pewne utwory barokowe
poprawiajg zdolnos$¢ przyswajania wiedzy

Fale mozgowe:

»Beta- petne rozbudzenie

»Alfa- gotowosc i odprezenie, idealny dla wiedzy

»Theta- wczesny sen, przetwarzanie informacji

»Delta- gteboki sen




Muzyka a praca mozgu

Muzyka o regularnym rytmie stymuluje lewg poétkule

Muzyka o zmiennym lub niewyczuwalnym rytmie (np. flamenco, piosenki
orientalne) pomaga w pracy prawej potkuli

Generalnie integracji potkul sprzyja muzyka klasyczna i muzyka lat
szescdziesigtych

Warto wiedzie¢, ze muzyka z przewagg niskich dzwiekéw (bas, perkusja)
moze powaznie zaktécic¢ synergie L-P




Muzyka do relaksu (koncert pasywny)

wybrane przyktady
Jan Sebastian Bach: Fantazja na organy G-dur
Fantazja c-moll
Trio d-moll
George Haendel: Muzyka na wodzie
Antonio Vivaldi: Pie¢ koncertéw na flet i orkiestre kameralng

Wolfgang Amadeusz Mozart: Adagio z koncertu klarnetowego A-dur KV622




Muzyka do nauki (koncert aktywny)
wybrane przyktady

Jan Sebastian Bach: Largo z koncertu G-dur na flet i smyczki
Largo z koncertu F-dur na harfe
Koncert C-dur na harfe

Piotr Czajkowski: Koncert fortepianowy b-moll

Antonio Vivaldi: Szes¢ koncertow na flet op.6
Koncert C-dur na mandoline

Joseph Haydn: Symfonia nr 67 F-dur, 69 B-dur




Jak zapamietuje mozg

Prawa zapamietywania
» Efekt poczatku i konca
» Prawo powtorek

» Reguta wyjatkowosci

» Prawo skojarzen




Piramida zapamietywania Dale’a
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Efekt powtorki

» Pamietamy najlepiej kilka minut po zakonczeniu
procesu uczenia

» Po 2h zapominamy 80% materiatu

» Najefektywniej jest uczyC sie 1h, po 10 min, kiedy
pamietamy najlepiej robi¢ powtorke

» Najlepiej powtarza¢ po 1 dniu, tygodniu, miesigcu,
roku




Nauka na lekcji sprzyjajgca pracy mozgu

» Kolorowy obraz- jak najwiecej wsparcia wizualnego
» Obraz w ruchu- krotkie filmy

» Mapy pamieci

» Odpowiednio dobrana muzyka w tle

» Gry i zabawy aktywizujgce ruchowo

» Wazne tresci na poczatku i na koricu lekcji

» Nowe ze starym- przeplatanie na lekcji tego co nowe z matymi
powtorzeniami

» Przesadzone i wyolbrzymione konteksty sprzyjajace zapamietywaniu

» Przyjazna atmosfera




Podsumowanie

Nauka jest przyjazna dla moézgu jezeli:

»Angazujemy wszystkie zmysty

»Wspieramy synergie prawej i lewej potkuli mozgowej

»Uczymy przez dziatanie

»Stosujemy strategie odpowiadajgce roznym stylom uczenia sie

»Dbamy o przyjazng atmosfere na lekcji
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