
Jak walczyć z nadwagą i złymi nawykami 
żywieniowymi naszych dzieci. 



Na stan zdrowia dziecka, jego dobre samopoczucie i długość życia wpływają
takie czynniki jak: styl życia, środowisko fizyczne, czynniki genetyczne i opieka 
zdrowotna.

W rozwijaniu zdrowego stylu życia dziecka, rodzic jak i nauczyciel powinien 
zwrócić uwagę na zachowanie pewnej harmonii pomiędzy rozwijaniem jego 

potencjału intelektualnego, wrażliwości emocjonalnej i zdrowo wyglądającego 
ciała.  



Wśród zachowań zdrowotnych wyróżnia się:
• zachowania sprzyjające zdrowiu- właściwe odżywianie, aktywność fizyczna, 
właściwe stosunki międzyludzkie , umiejętność radzenia sobie ze stresem, 
czystość ciała i otoczenia, zachowanie bezpieczeństwa. 
• zachowania zagrażające zdrowiu- palenie tytoniu, nadmierne picie alkoholu, 
nadużywanie leków, brak odpowiedniego zabezpieczenia w ekstremalnych 
warunkach pogodowych.
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