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Uczniowie unikajg lekcji WF-u i zmagajq sie z nadwagg!

W Polsce otytos¢ wsrod dzieci jest coraz wiekszym problemem. Prawie p6t miliona uczniow ma nadwage lub
cierpi z powodu skrzywienia kregostupa. Kluczem do sukcesu jest prawidtowa dieta oraz aktywnos¢ fizyczna.
A jak wynika z raportu Najwyzszej Izby Kontroli, coraz wiecej dzieci nie chce éwiczyé na WF-ie.

Raport NIK o wychowaniu fizycznym w szkotach zwraca uwage na absencje ucznidw na zajeciach WF-u. W
szkotach rosnie odsetek ucznidw nieéwiczacych i nieobecnych na zajeciach. W raporcie czytamy, ze w starszych
klasach szkoét podstawowych nie bierze czynnego udziatu w zajeciach ok. 15 proc. uczniéw, w gimnazjach 23
proc., a w szkotach ponadgimnazjalnych odsetek ten siega 30 proc. Dzieci i mtodziez jako gtowne powody
unikania ¢wiczen wymieniaty wzgledy zdrowotne (35 proc.) oraz nieatrakcyjny sposdb prowadzenia zaje¢ (31
proc.).

Z badan NIK wynjka, ze uczniom brakuje zréznicowanych zajeé sportowych na zajeciach. Uczniowie wskazuja, ze
nauczyciele nadmiernie preferujg gry zespotowe (28 proc.) oraz ¢wiczenia gimnastyczne (20 proc.). Z kolei inne
formy zaje¢ - np. bieganie, taniec, aerobik, ptywanie - stanowig zaledwie niewielki procent wszystkich
prowadzonych zaje¢. Uczniowie w-ograniczonym stopniu majg tez mozliwosé wyboru rodzaju ¢wiczen.

Specjalici alarmuja, ze dzieci sg szczegblnie zagrozone otytoscig, a nie ¢wiczenie podczas zaje¢ wychowania
fizycznego i siedzacy tryb zycia sprzyja narastaniu problemu. Dlatego juz od najmtodszych lat, zaréwno rodzice
jak i.nauczyciele powinni przekazywaé najmtodszym zasady prawidtowego odzywiania i aktywnego trybu zycia.
Nalezy je wprowadzaé stopniowo, ale konsekwentnie. Zbilansowana dieta, picie wody, ogramczeme stodyczy i
regularne uprawianie sportu to niektére zasady, ktérych trzeba nauczy¢ dziecko. 5

W odpowiedzi na potrzebe upowszechniania zdrowego stylu zycia wérdd dzieci w wieku szkolnym powstat
program edukacyjny ,Porcja Pozytywnej Energii”. Skierowany jest zaréwno do nauczycieli, jak i rodzicéw. Jego
celem jest promocja zdrowego odzywiania i aktywnego stylu Zycia poprzez dziatania profilaktyczne
ograniczajgce nadwage i otytosé. W ramach programu uczestnicy otrzymajg komplet materiatéw edukacyjnych
na temat wybierania wartosciowych produktéw spozywczych, propozycje zdrowych i smacznych positkéw a
takze pomysty na aktywne spedzanie czasu. Codzienna aktywnos$¢ fizyczna “jest, szczegdlnie wazna dla
prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy. Pamietajmy, ze odpowiednio zbilansowana dieta potaczona z
aktywnoscia fizyczng, nie tylko wpfywa na zdrowie ale takze dostarcza pozytywnej energii niezbednej do
codziennej nauki, a takze sprzyja dobremu samopoczuciu.

W ramach ,,Porcji Pozytywnej Energii” szkoty mogg takze wzig¢ udziat w konkursie, ktory jest uzupetnieniem
programl.  Wiecej informacji  znajduje ~ sie na  stronie www.porcjapozytywnejenergii.pl i

www.Facebook.pl/PorcjaPozytywnejEnergii
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