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Program edukacyjny dla szkoét!

Ministerstwo Edukacji Narodowej ogtosito rok szkolny 2013/2014 Rokiem Szkoty w Ruchu.

Co to oznacza, dla ucznidw i nauciycieli? Przede wszystkim skupianie wiekszej uwagi na
aktywnosci fizycznej uczniéw, zachecanie do bardziej aktywnego wypoczynku, a takie
wieksza dbatosé¢ o ich zdrowie. Szkoty w ramach Roku Szkoty w Ruchu bedq realizowaé
programy edukacyjne zwigzane z tq tematyka.

Postawione przez MEN zatozenia, szkoty mogg wypetnia¢ zardwno poprzez redlizacje
wtasnych inicjatyw jak i zgtaszajgc sie do zewnetrznych programdw opartych o wybrang
tematyke. Jednym z takich programdéw jest PORCJA POZYTWYNEJ ENERGII, czyli program
skierowany do ucznidw szkét podstawowych z klas 1-3 i 4-6. Jego celem jest promocija
prawidtowego zywienia i aktywnego stylu zycia poprzez dziatania profilaktyczne
ograniczajgce nadwage i otyto$¢. Troska o zdrowie mtodego pokolenia sprawia, ze we
wszystkich krajach przyktada sie szczegolng wage do upowszechniania zasad prawidtowego
zywienia i zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow i nauczycieli. (patrz:
Prof. dr hab. Jan Gawecki ,Zywienie u progu i u schytku zycia“, rozdziat 7 ,Zasady zywienia
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym™).

Udziat w programie jest bardzo prosty. Wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
zamieszczony na  stronie  www.porcjapozytywnejenergiipl i pobrac lub zamowic
wydrukowane materiaty edukacyjno-dydaktyczne dotyczgce jednego z wybranych
tematoéw: prawidtowe nawyki zywienia, aktywnos¢ fizyczna i jej wptywu na zdrowié oraz
ochrona $rodowiska i dziatania proekologiczne. - Nastepnje nauczyciele, w oparciu o
przygotowane specjalnie dlia nich materiaty przeprowadzajg z uczniami lekcje, realizujgc tym
samym zatozenia wynikajgce z Roku Szkoty w Ruchu.

Przystgpienie do programu PORCJA POZYTYWNEJ ENERGII jest rownoznaczne z mozliwoscig
wziecia udziatu w konkursie i wygrania atrakcyjnych nagréd - elementéw wyposazenia
kazdej nowoczesnej placdwki, gwarantujgcych atrakcyjnose zajec i przyjemnosé pracy. Do
wygrania sq tablice interaktywne; telewizory Smart TV, zestawy konsoli do gier i tablety.
Konkurs polega na przygotowaniu przez ucznidw pracy nawigzujgcej do prawidtowego
zywienia, ochrony srodowiska lub ok’ry'/wnoéci fizycznej. Prace o tematyce spotecznej powinny
by¢ przygotowane w jednym z wybranych formatéw - plakat, komiks, film, wydarzenie
spoteczne lub wydarzenie typu Land Art. Konkurs trwa od 1 pazdziernika a prace konkursowe
nalezy zgtasza¢ do 1 kwietnia 2014 r. Zabawa ta jest. uzupetnieniem programu PORCJA
POZYTYWNEJ ENERGII i co wazne, w konkursie moze w wzig¢ udziat kilka klas z tej samej
szkoty.

Wiecej informacji na temat Programu, konkursu i regulaminu na  stronie
www.porcjapozytywnejenergii.pl i www.Facebook.pl/PorcjaPozytywnejEnergii.
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