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PROGRAM

15.00 - 15.50 — happening ,,Przestarnmy biec!”
(opis ponizej)

Godzina 15.00 to czas zbidérki w punkde (np. szkotalub osrodek kultury), z ktérego mtodziez w formie
happeningowe]j przemieszcza sie na otwarty, bezpieczny teren (np. rynek miejski) trzymajgc ponad
gtowami (napisane/namalowane dwustronnie na kartonach) zawotania zgodne z ide3 programu PaT.

(Propozycje haset sq podane ponizej)

Jezeli s to niewielkie odlegtosci (punkt zbidrki — rynek) warto wytyczy¢ dtuzszg trase przejsda.
Podczas happeningu miodziez rozdaje przechodniom (dzieciom i dorostym) naklejki
,0golnopolski Gtos Profilaktyki — moda na zycie bez uzalezniet”, ktérych wzér do pobrania razem
z plakatem akgcji, bedzie umieszczony na stronie internetowej programu PaT.

15.50 - zaproszenie gosd, gospodarzy i mtodziezy

Na scene (lub inne widoczne miejsce) zaproszeni s3 honorowi goscie, gospodarze, mtodziezowi
liderzy PaT oraz przedstawiciele mtodziezy lokalnej spotecznosci, a przed sceng zbierajg sie uczestnicy
happeningu ,Przestaimy biec!”.

15.55 — odczytanie ODEZWY spofecznosci PaT

ODEZWA spotecznosci PaT, zostanie opublikowana na stronie internetowej programu PaT
(www.pat.policja.gov.pl). Odezwe powinna odczyta¢ jedna z 0s6b zaproszonych na scene
(gos¢ honorowy, gospodarz lub przedstawiciel mtodziezy).

16.00—- ZRYW WOLNYCH SERC

To gtéwny punkt programu realizowany w tym samym czasie i w tej samej formie w catym kraju.
Potéimy prawa dton na sercu i przez 60 sekund wybijajmy wspdlnie jego rytm. Rytm serc wolnych
od uzaleznien, przemocy i obojetnosd na drugiego cztowieka. Serc pieknych i zdrowych, w trosce
o zdrowie fizyczne i spoteczne. Serc silnych i pomocnych innym. Serc ludzi, ktdrzy mogg réznic sie
od siebie, ale potrafia dziata¢c wspdlnie, by chroni¢ dzieci i mitodziez przed uzaleznieniami.
Tylko 60 sekund! Tak niewiele, a znaczy¢ bedzie tak bardzo duzo.


http://www.pat.policja.gov.pl/

16.01 - 16.05 — podziekowanie

To czas przeznaczony na stowo gosci i gospodarzy podziekowania za wspdlny ZRYW WOLNYCH SERC,
skierowane do dzied, mtodziezy, rodzicéw, rodzin, lokalnej spotecznosd i organizatoréw.

16.05 - 16.10 — przedstawienie dalszej czes$ci programu

Osoba prowadzgca program Ogdlnopolskiego Gtosu Profilaktyki informuje o jego dalszym
scenariuszu. Na rynku program powinien trwa¢ do godz. 17.00 lub dtuzej jezeli istniejg takie
mozliwosci. Kolejna czes¢ Ogdlnopolskiego Gtosu Profilaktyki dotyczy dziatan od godz. 19.00
do 21.00. Ten czas przeznaczony jest na spektakl teatralny lub film o tematyce profilaktycznej
(jezeli istniejg takie mozliwosci), a nastepnie rozmowe o profilaktyce, ktdrg moderuje specjalista
w tej dziedzinie. Rozmowa pod hastem ,Gtos profilaktyki” powinna zakonczy¢ sie do godz. 21.00
jako ostatni punkt programu.

16.10-— 17.00 — dziatania lokalne wedtug moiliwosd
Happeningi, sztuka ulicy, koncerty, pokazy, inne.
17.00 - 19.00 — zmiana miejsca

To czas przeznaczony na przerwe techniczng, positek oraz przemieszczenie sie uczestnikdw do innych
miejsc, w ktdrych zaplanowany zostat program wieczorny.

19.00 - 20.00 - tworcza profilaktyka

To czas przeznaczony na prezentacge spektakli teatralnych, musicali lub filméw edukacyjno-
profilaktycznych zrealizowanych przez mitodziez (domy kultury, kina, szkoty, inne). Filmy
profilaktyczne wydane przez Impresariat PaT w ramach dziatania PaT/E (edukaga) z Ministerstwem
Edukacji Narodowej dostepne bedg od maja 2014 roku w kazdej Miejskiej, Powiatowej i Rejonowej
Komendzie Policji. Tematyka dotyczy ksenofobii, przemocy réwiesniczej oraz skutkéw zazywania
substangji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki).

20.00 - 21.00 - rozmowa o profilaktyce , Gtos profilaktyki”

Ten czas konczacy program Ogdlnopolskiego Gtosu Profilaktyki przeznaczony jest na otwartg
rozmowe pokoleniowg na temat profilaktyki, jej stabych i mocnych stron, plandw i oczekiwan
spotecznych. Do rozmowy koniecznie powinna by¢ zaproszona mitodziez, policjant, psycholog,
pedagog oraz prowadzacy rozmowe moderator. Spotkanie moze odby¢ sie w sali konferencyjnej
urzeddéw miasta, powiatu lub gminy w kinie, domu kultury lub innym dogodnym miejscu.
Organizatorzy powinni zapewni¢ swobode wypowiedzi uczestnikdw spotkania unikajgc referatéw
i odczytywanych mentorskich wystgpiet. Gtéwnym celem spotkania jest zachecenie jego uczestnikéw
do przedstawiania wtasnych opinii na tematy dotyczace profilaktyki wywotywane przez moderatora
lubinigowane przez uczestnikdw rozmowy ,,Gtos profilaktyki”.

Z rozmowy powinna by¢ sporzadzona notatka z oczekiwaniami rozmoéwcow, skierowana do wtadz
samorzadowych, oswiatowych i Poligi. To wazny sygnat dla mtodziezy powaznego traktowania
ich opinii.



Warto rozwazy¢ mozliwos¢ zainteresowania tg inicjatywg Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

OPIS
happeningu ,, Przestarimy biec!”

Happening przeprowadzamy na rynku/placu lub w innym dogodnym punkde otwartej przestrzeni
publicznej. Konieczne jest ustawienie aparatury dzwiekowej lub znalezienie innego rozwigzania
technicznego pozwalajgcego na korzystanie z mikrofonu (np. tuba) i odtwarzania muzyki.

Do przeprowadzenia happeningu ,Przestaimy biec!” zapraszamy wolontariuszy, ktérzy deklaruja
gotowos¢ do promowania idei PaT. Najmfodsi uczestnicy happeningu powinni byé w wieku
gimnazjalnym. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie osoby mtodsze. Wazne jest, aby kazdy
mogt wykonaé zadanie samodzielnie. Kartony pozyskujemy we wtasnym zakresie dzielagc pudta
tekturowe na ptaszczyzny o dowolnych wymiarach. Nastepnie wypisujemy na nich dwustronnie hasta
idei PaT (podane ponizej) w dowolnej technice, czytelnej z odlegtosci kilku metréw. Kartony
trzymamy ponad gtowami w ciggtym ruchu przez czas trwania happeningu (15.00 — 16.00). Przed
odczytaniem ODEZWY wolontariusze z hastami zajmujg miejsca przy scenie. Punktualnie
o godz. 16.00 wszyscy biorg udziat w ZRYWIE WOLNYCH SERC wybijajgc wspdlnie rytm serca.

Hasta (na kartony) do happeningu ,,Przestanmy biec!”:

Zwolnij —nie musisz biec!

Bez uzaleznien jest o niebo lepiej!
Nie uciekaj od problemu. Rozwigz go!
To Ty wybierasz!

Przyjdz. Zobacz. Pomysl.

Mysl racjonalnie. Mysl!

Jaka jest cena Twojej wolnosd ?

lle trwa zycie ?
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Warto zyé na trzezwo!
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. Coto jest odpowiedzialnos¢ ?
. Narkotyk nie rozwigze Twoich problemoéw.
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. Narkotyk = samotnosé.
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. Miej otwarte oczy.
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. Szczescie jest dla kazdego!
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. Moze dzieki Tobie ktos przezyje!
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. Znasz swoje dziecko?
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. Co robi Twoje dziecko ?
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(o]

. Co Ty zrobites w sprawie profilaktyki ?
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Rozmawiasz czy tylko méwisz do swojego dziecka ?
Kiedy powiedziate$ ,, Kocham Cie” swojemu dziecku ?
To Ty masz wptyw na zydie tych, ktérych kochasz
Docen swoje dziecko!

Ile masz czasu dla swojego dziecka?

Mamo! Tato! Ogarnij sie!

Jezeli Ty nie powiesz dziecku, ze je kochasz —oni zrobig to za Ciebie!
Daj mi pét litra mifosci i dziatke rozmowy!

Czy potrafisz powiedzie¢ NIE !

Po co bra¢?

Przyjazn jest silniejsza niz narkotyk.

Blizej siebie to dalej od uzywek.

Lepiej zapobiegac niz leczyc.

Kiedy ostatnio zrobites cos dla kogos?

Zrobisz cos, czy odwrdcisz wzrok?

Podaj dalej dobrg wiadomos¢!

Co jest najwazniejsze?

Mysl na trzezwo!

A co bedzie dalej?

Zycie masz tylko jedno!

Piwo, fajki i narkotyki to zte nawyki!

Baw sie z kumplami, nie z narkotykami!

Zycie nie po to jest by brac!

Gdzie jest teraz Twoje dziecko?

Czy znasz kumpli swoich dziec?

Nie krzycz, przytul!

Usmiechnij sie!

Dotacz, poczuj, podaj dalej!

Miates kontakt z narkotykiem?

Miates$ kontakt z dopalaczem?

A jak nie przestaniesz?

Dzis jest wtasnie taka noc kiedy warto wszystko przemysleé.
Jestes$ po to aby zy¢!

Jestes$ potrzebny!

Mozesz kochac!

Mozesz wzruszaé!

Mozesz odkrywac!

Pomoédz zwycdiezyé innym!

Nie zyj wirtualnie!

Reaguj, wspieraj, rozmawiaj.

Masz szanse! Wygraj zycie!

Zawsze jest nadzieja.
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Nie rezygnuj z marzen!
Uwolnij serce!

Zyj wolny!

Bez narkotykéw i dopalaczy.
Moda na zycie!

Zycie bez uzaleznien!
Trzezwy Swiat!

Zyj bez przemocy!

Zyj bez agresiji!

Staraj sie pomagac innym!

To Ty! Ty wybierasz



