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Ogodlna charakterystyka dziecka z ZA
Zaburzenia komunikacyjne dziecka z ZA
Zaburzenia spoteczne

Stereotypowe zachowania i specyficzne
zainteresowania

Gospodarka zetonowa
Formy pomocy, terapia, wskazania
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Czym jest Zespot Aspergera?

>

Pojecie Zespotu Aspergera u niektorych autorow jest rownoznaczne z pojeciem - autyzm
wysokofunkcjonujacy (szczegdlne zdolnosci jednokierunkowe, np. wczesna umiejetnosc
liczenia lub czytania, dociekliwe zgtebianie wiedzy z danej dziedziny., itp.)

Taki mozg funkcjonuje inaczej, a nie wadliwie. Dla dziecka priorytetem jest poszukiwanie
wiedzy, doskonatosci, prawdy oraz zrozumienie Swiata, a nie uczucia i kontakty towarzyskie.
Moze to prowadzi¢ do rozwiniecia cennych talentéw, ale rowniez do stabosci w Swiecie relacji
miedzyludzkich.

Dotknieci Zespotem Aspergera to osoby z autyzmem, ktore nie maja istotnych trudnosci
Z mowa, lecz maja inne zaburzenia komunikacyjne.

Termin ,zespot Aspergera” zostat po raz pierwszy uzyty w 1981 roku przez Brytyjke
Lorne Wing, ktéra przettumaczyta z jezyka niemieckiego prace Hansa Aspergera. Ten
austriacki psychiatra i pediatra jako pierwszy opisat to zaburzenie (w 1943 roku). Na
dzieh dzisiejszy jest to farmakologicznie nieuleczalne zaburzenie (choroba) trwajace
przez cate zycie, z nie do konca wyjasniona etiologia.




Ogolna charakterystyka dziecka z zespotem Aspergera

Kazde dziecko ze zdiagnozowanym ZA jest inne. Nie ma takich samych dzieci i z takim samym natezeniem
objawow.

Kazde dziecko z tym syndromem zachowuje sie inaczej — w zaleznosci od dnia, pory roku, humoru,
zainteresowan lub podejscia do niego.

Zespot Aspergera jest jednym z krequ autyzmu catosciowych zaburzen rozwoju, ktére tgczg objawy

w kilku podstawowych sferach:

- kontaktéw spotecznych,

- komunikacii,

- zachowan i zainteresowan,

- nadwrazliwosci sensorvcznej na r6zneqo rodzaju bodzce.

Schematyczne
zainteresowania i brak

elastycznosci

Problem z nawigzywaniem Trudnosci
interakcji spofecznych Z porozumiewaniem sie




Symptomy

» Lista symptomow, ktére moze przejawiac dziecko z ZA, jest dtuga. Ogolnie mozna je
scharakteryzowac nastepujaco:

» » ma upoSledzone interakcje spoteczne,
» « ma ktopoty z porozumiewaniem sie/komunikacja,
» +» ma bardzo szczegdlne zainteresowania/natrectwa,

» « wystepuja u niego powtarzajace sie rytuaty, schematyczne zachowanie sie, brak
elastycznosci.

» Jednym z podstawowych objawow ZA jest takze nietypowe zainteresowanie dziecka jakim$
okreslonym tematem, najczesciej sSrodkami transportu lub tez komputerami, dinozaurami,
mapami, planetami, przyroda, zwierzetami, matematyka czy historia. Zdarza sie,
ze zainteresowania sie zmieniaja, ale nie intensywnosc ich przezywania. Moze to prowadzic
do ograniczenia jego aktywnosci w innych dziedzinach zycia, tj. do tak zwanej fiksacji
na danym temacie.




Objawy zespotu Aspergera

v Uposledzona zdolnos¢ wykorzystywania takich sygnatow i technik
komunikacyjnych, jak jezyk ciata czy ton gtosu

v UpoSledzona zdolnosc¢ rozumienia ironii i innych elementow ,podtekstu” obecnych
w komunikacji

Mato elastyczny sposob myslenia

Ograniczony kontakt wzrokowy i niewielki stopien towarzyskosci
Sktonnosci do samotnictwa i tracenia kontaktu z otoczeniem
Ograniczony zakres zainteresowan

Monotonny, rozwlekty sposdéb mowienia

Powtarzajace sie dziwaczne zachowania

Nadwrazliwos¢ na niektore bodzce

Nietypowe ruchy

Niezgrabnosc ruchowa
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Zycie spoteczne-problem z prawidtowym rozpoznawaniem mimiki, gestow

Osoby z ZA nie sa w stanie przetaczyc sie natychmiast z fazy nieaktywnej na
aktywna, potrzebuja czynnika pobudzajacego umyst np. nagte dotlenienie (gteboki
wdech, zamkniecie oczu, odczekanie kilkanascie sekund)

Pozostanie w fazie nieaktywnej sprawia, ze osoba z ZA nie jest gotowa na
przetwarzanie nagtego potoku informacji dzwiekowych, wizualnych, emocjonalnych.
Wtedy nastepuje czesciowe zawieszenie, powolne dziatanie i myslenie.

Czynnikami wytaczajacymi z fazy aktywnej s3a: stan niepewnosci, brak poczucia
bezpieczenstwa, frustracja ze strony innych oséb, nagte wyciszenie (przerwa

w naptywie bodzcow podtrzymujacych wysoka aktywnosc)

Czynnikami utrzymujacymi wysoka aktywnosc sa: staty doptyw adrenaliny,
koncentracja na wykonywanym zadaniu. Osoba z ZA w fazie aktywnoS$ci nie rozni sie

niczym od osoby neurotypowej (przy podobnym ilorazie inteligencji) jest towarzyska,
otwarta, wygadana, kreatywna, tatwo nawiazuje kontakty.




Uczen z Zespotem Aspergera
Co o nim mysSlimy/méwimy? Jak powinnismy o nim mysle¢/moéwic

.dziwnie sie zachowuje” mmssssms) naturalny”
nnletaktOWny" — "Szczeryn

niewrazliwy m—),  HowS$ciagliwy”
,,niezdarny” I ,,OStI’OZI’ly"
,niekomunikatywny’ sesssssss—), introwertyk”
,Zbyt bezposredni” s _prawdomowny”

,DeZ WYCZUCia" m—), ~odwazny”
.niestosownie komentujacy === Jobry obserwator”

,SZtywnie myslacy m——) ,ma swoje zdanie”




Jak wspierac¢ umiejetnosci porozumiewania sie dziecka z ZA?

1. Modeluj poprawne wypowiedzi - méw do ucznia petnymi, wyraznymi zdaniami.

2. Moduluj gtos, podkreslaj kluczowe elementy komunikatu - monotonny, ,ptaski” ton sprawi,
ze dziecko szybciej straci koncentracje. Dbaj o odpowiednie tempo wypowiedzi - oddziela]
stowa, wyraznie akcentuj koniec zdania.

3. Dbaj o to, by Twoje komunikaty byty proste, zwiezte i jednoznaczne (np.:,Usiadz na swoim
krzesle!” zamiast: ,Tyle razy cie prositam i powtarzatam, ze w czasie lekcji sie nie chodzi po
klasie, bo to przeszkadza.”).

4. Jesli kierujesz komunikat bezposrednio do dziecka, stan w bliskiej odlegtosci, dbaj by Twoja
twarz byta na poziomie twarzy dziecka.

5. Uzywaj stownictwa dostosowanego do poziomu rozumienia dziecka: wybieraj stowa znane,
konkretne, precyzyjne (np.: ,Wyjmijcie pedzle i farby!” zamiast: ,Przyszykujcie swoje przybory
plastyczne!”).
6. Dawaj dziecku czas na przetworzenie komunikatu. Niektore dzieci potrzebuja kilku, inne
kilkunastu sekund, aby zareagowac na polecenie czy komentarz. Unikaj wielokrotnego,
szybkiego powtarzania polecenia.
Jesli uczen nie reaguje - zwroc na siebie jego uwage (np. dotknij ramienia) i wtedy wolno,

giic powtorz komunikat.




>

7. Upewniaj sie, czy dziecko rozumie, co zostato powiedziane - popros, by okreslito
swoimi stowami, co ma teraz zrobic. Nie pros o powtdrzenie komunikatu - uczen moze

dobrze odtworzyc stowa, ktore ustyszat, ale nie jest to rownoznaczne ze zrozumieniem ich.

8. Pamietaj, ze ironia, sarkazm, metafory moga by¢ dla twojego ucznia
niezrozumiate, beda traktowane dostownie (Méwiac do ucznia, ktory - zamiast
wykonywac obliczenia - rysuje: ,Alez rysuj sobie, zadanie poczeka!”, ryzykujemy, ze
potraktuje to jako przyzwolenie i... bedzie rysowat dalej).

9. Wyjasnij uczniowi doktadnie, co oznacza ,stuchac¢ kogos” - rozbij umiejetnosc¢ na
mniejsze elementy. Uwazne stuchanie to np.: bycie cicho, kiedy ktos méwi, zwrdécenie
twarzy i ciata w strone osoby, ktéra mowi, trzymanie rak i ndog przy sobie w czasie rozmowy.
10. Pamietaj, ze dla dziecka z ZA bardzo istotnym kanatem komunikacji jest wzrok.
Staraj sie wspomagac swoje wypowiedzi wizualnie - przyciagnie to uwage dziecka

i pozwoli mu dtuzej zachowac koncentracje. W tym celu mozesz wykorzystac

wyrazista ekspresje (Zywa mimika, wyrazisty ton gfosu, odpowiednia postawa ciata),

gesty naturalne (inscenizacja),

przedmioty/rekwizyty zwigzane z danym tematem, aktywnoscia,

fotografie, symbole, rysunki; filmy, prezentacje multimedialne.




Dostosowanie sposobu budowania wypowiedzi do potrzeb ucznia z ZA

Przekazywanie krotkich i zwiezlych komunikatow oraz upewnianie sie, ze zostaly one wlasciwie zrozumiane.
W razie prosby wyjasnianie polecenia wlasnymi sfowami.

Pozostawianie bez komentarza tonu i melodii wypowiedzi dziecka.

Zapisywanie polecen w sytuacji, kiedy zauwazymy, ze uczen lepiej przyswaja polecenia w formie pisemnej.

Niezniechecanie sie i niekrytykowanie wypowiedzi ucznia, nawet gdy nie s3 one milte — dzieci z ZA czesto sa
az za bardzo szczere i mowia to, co mysla, bez zastanowienia sie, czy ich stowa wyrzadzaja przykrosc innym.

Organizowanie zajec, w trakcie ktorych beda wyjasniane poszczegolne zwroty i wyrazenia, z ktorymi uczen z ZA
moze miec problem.

Umozliwienie realizacji swoich pasji i zachecanie do opowiadania o nich (czasami!).




Jak wspierac¢ umiejetnosci spoteczne dziecka z ZA? - 10 waznych zasad:

1. Nie zwalniaj dziecka z Cwiczenia umiejetnosci spotecznych tylko dlatego, Ze ma
zespot Aspergera! Nie ttumacz go przed innymi uczniami: ,On tego nie rozumie”,
,Ona tak ma i dajcie jej spokoj” - to budzi w rowiesnikach poczucie nlespraW|edI|wosa
a z dziecka z ZA ZdEJmUJe odpowiedzialnos¢ za wtasne zachowania.

2. Pracuj nad umiejetnosciami spotecznymi z cafa klasa - buduj atmosfere
akceptacji zrozumienia i wzajemnego wsparcia. Pokazuj uczniom, ze kazdy z nich
ma zarowno mocne strony, jak | stabsze, nad ktorymi moze pracowac. Nie oSmieszaj i
nie ponizaj dziecka z ZA publicznymi uwagami na temat jego spotecznych deficytow
(,Tylko Ty potrafisz zadawac takie dziwne pytania...”, ,U Ciebie w domu tez tak sobie
krzyczycie do ucha?”).

3. Analizuj umleietnosa spofeczne, rozbijaj je na kroki/etapy: co to znaczy: ,by¢
grzecznym”, ,stuchac uwaznie”, ,,zachowywac sie kulturalnie” Co masz na mysli,
mowiac: ,popros tadnie”, ,poczekaj spokojnie”, ,idz normalnie” - co dziecko doktadnie
powinno zrobi¢? Wydajac polecenie, ustalajac nowa zasade, upewnij sie, Zze precyzyjnie
okreslifes, jakie konkretnie zachowanie jest pozadane.

2. Kazda osoba z otoczenia (dorosty i rowiesnik) moze stanowic dla ucznia z ZA
mode| wtasciwego zachowania - dbaj o to, by dzieci w klasie przestrzegaty
ustalonych zasad i sam sie do nich stosuj.




Umozliwiaj mu udziat we wszystkich waznych wydarzeniach (wycieczki,
konkursy, festyny itd.). Umozliwiaj - nie wymagaj (minimalne konieczne
wsparcie) Nie uzalezniaj udziatu ucznia w wycieczkach od statej obecnosci jego rodzica-to
niesprawiedliwe, stygmatyzujace.

Pomagaj dziecku obnizac napiecie -dziecko z ZA wobec koniecznosci podjecia
kontaktow spotecznych moze przezywac silny stres.

Nie nalegaj na kontakt wzrokowy - uczen jest skierowany twarza i ciatem w strone
osoby, z ktora rozmawia. Chodzi o to, aby uczen umiar wykorzystac informacje
przekazywane za pomoca mimiki, a nie tylko ,patrzyt w oczy’.

Zainteresowania, talenty, mocne strony ucznia zaprezentuj na forum Kklasy,
szkoty Np. uczen interesujacy sie astronomia niech pomoze zorganizowac wycieczke
do planetarium. Dziecko znajace na pamieC wszystkie modele pociagow od 1900 r.
moze brac udziat w konkursie w Muzeum Kolejnictwa.

UmiejetnoSci zdobyte na zajeciach indywidualnych w zaplanowany
i systematyczny sposob przenos na warunki grupowe. Ostatecznym celem
trenin Eo’recznego jest niezalezne, elastyczne radzenie sobie w dynamicznych
intera cac - nie da sie tego nauczyC w gabinecie psychologa nad kartg pracy.
Z psychologiem/ pedaﬁoglem ustalic strategie rozwijania danej umiejetnosci
w codziennych kontaktach z rowiesnikami i tworzyC¢ ku temu roznorodne okaz Ae (np.
zajecia ze specjalista w parach, praca grupowa na lekcji w trojkach, gry na lekcjach WF w
5-osobowych zespotach itp.).

10. Wykorzystaj techniki strukturyzacji, by utatwiCc dziecku samodzielne

0 anlzowanle sloble czasu wolnego na przerwie, podczas swobodnej zabawy,
ietlicy




Stereotypowe zachowania i specyficzne zainteresowania




System zetonowy

» Bardzo dobrg i skuteczng metodg motywowania dziecka z ZA jest nagradzanie i system
zetonowy(najlepiej opracowany w porozumieniu i ze wsparciem rodzicow).

» ,Twoje dziecko lub twoj uczen dostaje zeton za kazdym razem, gdy zachowa sie w
oczekiwany przez ciebie sposob. Kiedy uzbiera uzgodniona wczesniej liczbe zetonow,
moze je wymienic na ulubiong czynnosc lub przedmiot.

» Systemy zetonow sa elastyczne i tfatwe do zastosowania. Moga dostarczy¢ konkretnych
rzeczy i byC stosowane krotko albo wymaga¢ od dziecka kilkudniowej lub
kilkutygodniowej pracy w celu zdobycia nagrody. Takie systemy przynosza wiele korzysci
dziecku, rodzinie i nauczycielowi:

Pomagaja dzieciom ksztattowaC umiejetnosC¢ czekania na wzmocnienie (op6zniona
nagrode).

- Wzmacniaja poczucie czasu dziecka i jego sSwiadomosc¢, jak dtugo trwa zdobywanie
nagrody.
Promuja ptynne nauczanie; rodzic lub nauczyciel moze szybko wreczyc dziecku zeton bez

potrzeby przerywania czynnosci w celu wzmocnienia zachowania (a takze przerwy moga
troche trwac).

ard2|eJ naturalnym wzmocnieniem: dziecko moze zyska¢ nagrody materialne i




System zetonowy- sposob wplywania na
zachowanie dziecka
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« Zrédlo: Artur Kolakowski, Agnieszka Pisula ,Sposéb na trudne dziecko”




Gospodarka zetonowa - system punktowy jako forma
kierowania zachowaniem dziecka dotknietego ZA

Przyktad zetonowego systemu motywac;ji:

PONIEDZIALEK WTOREK CIWARTEK
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Rodzaje systemow zetonowych

» Klasyczny system zetonowy - jego celem jest zwiekszenie czestotliwosci
wystepowania zachowan pozadanych, ktore pojawiaja sie bardzo rzadko lub wcale.

» Turniej uSmiechnietej twarzy - stuzy do wygaszania tych zachowan niepozadanych,
ktore pojawiaja sie czesto, jednak nie chcemy stosowac konsekwencji.

» Odwrécony system zetonowy - umozliwia dziecku odpracowanie ujemnego salda
poczatkowego, dzieki wykonywaniu dodatkowych dziatan/obowiazkow.

» Wazne jest nadanie odpowiedniej wartosci punktowej zachowaniom.
» Im zachowanie bardziej wymagajace i ,cenne”, tym wyzsza ma wartos¢ punktowa.

» Ustalenie ilosci dziennej dla danego zachowania jest o tyle wazne, ze czeSC z nich
wykonac wystarczy 2 razy dziennie (np. umycie zebow), a czes¢ powinno sie
wykonywac stosownie do sytuacji (np. gaszenie Swiatta przy wychodzeniu z tazienki
- mozemy ustali¢, ze dziennie za to zachowanie mozna zdoby¢ maksymalnie do
trzech punktow).

» Wyszczegolnienie iloSciowe zachowan punktowanych pozwoli uniknac sytuacji
- zenla co 5 minut z tazienki i gaszenia Swiatta lub upierania sie przy myciu
eCET™Mmgva razy w ciagu dnia.
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Gospodarka zetonowa - system punktowy jako forma kierowania zachowaniem

Nie odbieramy raz przyznanych punktow bez wzgledu na zachowanie dziecka

Za pojawienie sie pozadanego zachowania ujetego w zasadzie, nalezy przyznac punkty
niezaleznie od tego, jak dziecko zachowuje sie w innych sytuacjach

Nie mozna odebrac raz przyznanej nagrody za zebranie okreslonej liczby zetonow

Dziecko moze samo zdecydowaC na co przeznaczy punkty - czy wykorzystuje je na
mniejsza nagrode, czy zbiera na wieksza. JeSli punkty zostana wykorzystane -
automatycznie traci je ze swojego konta

Warto zachecac¢ dziecko do zbierania zetonow w celu uzyskania wiekszej nagrody, gdyz
uczy to odraczania gratyfikacji i gospodarnosci. Jednak na poczatku wprowadzania metody
warto nagradzac¢ za mniejsza iloS¢ zetondw, tak by dziecko na koniec dnia zostato
docenione



Gospodarka zetonowa - system punktowy

Nagrody musza byc¢ tak dobierane, aby byty dostatecznie atrakcyjne dla dziecka
i jednoczesSnie na miare mozliwosci rodzicow

Warto od czasu do czasu zmieniac¢ nagrody - aby ich atrakcyjnosc nie malata

Jesli przez pierwsze 3 dni od ustalenia zasad i sfomutowania systemu zetonowego,
dziecko nie zdobywa punktéw to znak, ze nalezy zmieni¢ zasady pracy. Aby system
zetonowy mogt zadziata¢ i przynieS¢ oczekiwane efekty, dziecko musi mie¢ mozliwos¢
osiagniecia sukcesu.

Prace nad danym zachowaniem planuje sie na 1-3 miesiecy. Nie warto konczyc zbyt
szybko, gdyz poprzednie, zte zachowanie byto utrwalone przez wiele tygodni, a wiec by
nawyk okazat sie trwaty, warto nieco przedtuzyc proces zanim ogtosimy sukces.




Warto obejrzec

» https://www.yvoutube.com/watch?v=UJEWE-poOzw Dziecko
z autyzmem w szkole. Czesc II.ORE

» https://www.youtube.com/watch?v=0jEGIt7Y3PM Nie jestem
Kosmita, mam zespot Aspergera

» https://www.youtube.com/watch?v=03hc865EQEw Co nas spina:
ak sie zyje z zespotem Aspergera?

» https://www.youtube.com/watch?v=ETNtH4VmCr0O Dziecko

| nastolatek z Zespotem Aspergera w szkole. Wywiad z prof. Michaelem
Fitzgeraldem przed seminarium Dziecko i nastolatek z Zespotem Aspergera
w szkole. Slgski Urzad Wojewddzki, Katowice, 4 lutego 2013 r.
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https://www.youtube.com/watch?v=UJEWE-poOzw
https://www.youtube.com/watch?v=UJEWE-poOzw
https://www.youtube.com/watch?v=UJEWE-poOzw
https://www.youtube.com/watch?v=ojEGlt7Y3PM
https://www.youtube.com/watch?v=O3hc865EQEw
https://www.youtube.com/watch?v=ETNtH4VmCr0
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