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Podziat metod terapeutycznych

» B. Skatbania, przyjmujac za kryterium dwa etapy pracy korekcyjno-kompensacyjnej
(wstepny i wiasciwy), wyroznia dwie grupy metod terapeutycznych:

» Metody korygujace i stymulujace rozwéj psychoruchowy dziecka (wstepny etap
terapii)

» Metody usprawniania czytania i pisania (wtasciwy etap terapii).

» Podziat ten nalezy uzupetni¢ technikami relaksacji.

» M. Kowaluk jako kryterium przyjmuje przedmiot oddziatywan terapeutycznych
i wyroznia kilka programow:

» 1. Programy usprawniania funkcji percepcyjno-motorycznych (Skibinska 1996,
Bogdanowicz i in.1994, Grabatowska i in. 1996, Jastrzab 2002, Skorek 2004)

» 2.Kinezjologia Edukacyjna P. Dennisona
» 3.Programy usprawniania funkcji jezykowych (Roctawski, Maurer, Krasowicz-Kupis)

» 4. Programy usprawniajace czytanie, pisanie i umiejetnosci matematyczne
(Gasowska, Pietrzak-Stepkowska, Kujawa, Kurzyna, Roctawski, Gruszczyk-
Kolczynska, Zakrzewska)

» 5. Programy usprawniania pamieci i uwagi (Kujawinski, Czerniawska, Ledzinska,
Buzan, BrzesSkiwicz, Bartkowicz, Hoffman, Jurek)

» 6. Programy uwzgledniajace oddziatywania psychoterapeutyczne (Danielewicz i in.,
Grochulska, Kaja, Teml)




Usprawnianie i korygowanie funkcji percepcyjno-motorycznych i jezykowych -
polegaja na rozwijaniu sprawnosci funkcji wzrokowo-przestrzennych,

stuchowo- IJ(G;zykowych kinestetyczno-ruchowych oraz proceséw ich integracji
Praca korekcyjno-kompensacyjna wg programu Heleny Skibinskiej koncentruje sie na
cwiczeniach, ktorych celem jest korygowanie opdznien i zaburzen w zakresie funkgcji
wzrokowych, stuchowych i ruchowych zaangazowanych

w procesie nauki czytania i pisania. N
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cwiczenia: rozpoznawania roznorodnych dzwiekow,
dokonywanie a/s gtosek, ich identyfikacje w réznych
pozycjach wyrazu i roznicowanie gtosek opozycyjnych,
bliskich stuchowo i artykulacyjnie

dotyczy: rozpoznawania dzwiekow i szmerow,
odtwarzania styszanego rytmu, odtwarzania struktur dzwiekowych ilustrowanych
uktadem przestrzennym

) H: wyodrebnianie stow w zdaniach, sylab w wyrazach,
podziat wyrazow na sylaby i gtoski, tworzenie stéow z podanych sylab i gtosek,

wyszukiwanie sylab i ich segregowanie




Praca korekcyjno-kompensacyjna wg programu Heleny Skibinskiej

» Cwiczenia doskonalace a/s wzrokowa oraz orientacie
» rozpoznawanie obrazkéw i ich elementow,

» dobieranie czesSci do obrazka,

» sktadanie obrazkow z czesci,

» wyszukiwanie brakéw na obrazkow,

» wyodrebnianie réznic miedzy obrazkami,

» roznicowanie przedmiotéw i figur,

» uktadanie figur wg wzoru,

» okreSlanie potozenia przedmiotéw wzgledem
» wyszukiwanie liter,

» segregowanie wyrazow,

» domina i loteryjki wyrazowe i sylabowe

» Cwiczenia funkcji motorycznych obejmuja motoryke duza i mata: zabawy rzutne
i zrecznosciowe z wykorzystaniem woreczkéw, piteczek, skakanek oraz ¢wiczenia
usprawniajace motoryke mata - rozmachowe, doskonalgce sprawnos¢ dtoni, palcéw oraz
poprawiajace koordynacje ruchowa obu rak i rozluzniajace napiecie mieSniowe

» Cwiczenia na lokalizacje i orientacje w przestrzeni: kreélenie reka prawa i lewa
w powietrzu ksztattow figur geometrycznych lub liter i ¢wiczenia usprawniajace szybkos¢
i precyzje ruchow, melodie kinetyczna.

odane ¢wiczenia moga byc stosowane w oryginalnej wersji lub modyfikowane przez

sala dla potrzeb terapii.

przestrzenna obeimuia:




System percepcyjno-motoryczny Newella Kepharta

» Nowel Kephart podkreslat znaczenie psychomotoryki w rozwoju dziecka
w swojej ksiazce ,Dziecko opoznlone W nauce szkolnej

Newell C. Kephart

‘Dziecko opoznione
‘W nauce szkolnej

¢ g
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» Wedtug Kepharta doskonalenie mechanizmu percepcyjno-ruchowego wptywa

na prawidtowe kojarzenie danych percepcyjnych z ruchowymi i zapobiega
trudnosciom w nauce

» Metoda przeznaczona dla dzieci w wieku od 3 do 10 lat i polega na ocenie

poziomu rozwoju percepcji i motoryki na podstawie sposobu wykonywania
przez dziecko zadan testowych. Wyniki pomiaru stuza do opracowania
indywidualnych programow korekgji




System percepcyjno-motoryczny Newella Kepharta obejmuje 4 podstawowe
obszary dziatan:

1) ¢wiczenia przy tablicy,
2) ¢wiczenia sensoryczne,
3) ¢wiczenia kontroli wzrokowej,
4) ¢wiczenia percepcji ksztattow

Cwiczenia przy tablicy stanowia ulubione zajecie dzieci i maja walor terapeutyczny:
ksztattuja poczucie kierunku, orientacji kierunkowo-przestrzennej,

¢wicza ruchy rak z zastosowaniem réznych kombinacji (zabawa zegarowa) i kontrole
wzrokowa nad czynnoscia motoryczna




2. Cwiczenia sensoryczne wykonywane sg przy pomocy réwnowazni czy trampoliny
i stuzg poznawaniu roznicy miedzy strong prawa i lewa ciata, doskonalac
koordynacje ruchowa grup miesniowy




System percepcyjno-motoryczny Newella Keparta

3. Cwiczenia kontroli wzrokowej polegaja na przesuwaniu przed dzieckiem
przedmiotu i Sledzenie go oczami. Przedmiotem Sledzenia moze byc otowek,
pitka lub inny przedmiot bedacy w ruchu. Cwiczenia dotycza jednego oka

i obu oczu. Ruchy wykonywane przed oczami dziecka maja kierunek pionowy,
poziomy, kolisty, po przekatnej. Zadaniem dziecka jest utrzymanie wzroku

i przesuwanie go za poruszajacym sie przedmiotem




System percepcyjno-motoryczny Newella Kepharta

4. Cwiczenia percepcji ksztattow realizowane sa przez uktadanie
tamigtowek i serii figur geometrycznych ze zwroceniem uwagi
dziecka na rozne aspekty obrazow, figur i ich potozenie
przestrzenne.

» Newell Kephart podkresla role rytmu w procesie rozwoju
percepcyjno-motorycznego, proponujac ¢wiczenia w odtwarzaniu
wzoru rytmow prezentowanych przez n-la na instrumentach
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Metoda Dobrego Startu

Autorka polskiej wersji metody jest Marta Bogdanowicz,
ktora opracowata podstawe do zajec¢ z dziecmi,
opartg na wzorach i polskich piosenkach
Wykorzystywana jest w celach profilaktycznych
w wieku przedszkolnym

i korekcyjno-usprawniajacych

w rehabilitacji dysleksji, dysgrafii, dysortografii

Nowoscia tej metody jest potaczenie Spiewu, ruchu, plastyki, co uaktywnia
uktad nerwowy dziecka, wptywa uspokajajaco, wyciszajaco na sfere
emocjonalna




Cel Metody Dobrego Startu

jednoczesne usprawnianie
analizatorow

wzrokowego, stuchowego,

kinestetyczno-ruchowego

ksztatcenie lateralizacji,
orientacji w schemacie
ciata i przestrzeni.

/

Marta Bogdanowice

Metoda Ddbfego Startu

Od piosenki do literki
Cwiczenia




Struktura zajec

- zajecia wprowadzajace (cwiczenia ruchowe, porzadkujace, ktore
wprowadzaja w tematyke, sa to rozne sposoby powitania, stuchanie
piosenki lub ¢cwiczenia motoryki duzej)

- zajecia wlasciwe (¢wiczenia ruchowe powigzane z tresciag piosenki,
ruchowo-stuchowe, ruchowo-stuchowo-wzrokowe. Istota tych

cwiczen jest odtwarzanie wzoru, znaku, litery dowolnym narzedziem
W pozycji stojacej do rytmu Spiewanej piosenki)

- zakonczenie zajec¢ ( ¢wiczenia stuchowo-ruchowe w formie
zabawowej). Kazde zajecia opieraja sie o znak graficzny lub litere,
ktora jest przedmiotem cwiczen ksztatcacych rozne funkcje oraz
procesy ich integracji
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Metoda Dobrego Startu

» MDS jest najczesciej prowadzona w formie zespotowej, czas trwania
zajec¢ od 30 do 45 minut, raz w tygodniu, zaleca sie utrwalanie
wybranych ¢wiczen w domu , moze miec zastosowanie w profilaktyce

trudnosci w czytaniu i pisaniu oraz stymulacji ogélnorozwojowej dzieci
5-6 letnich

» Stosuje sie wybrane elementy metody w zakresie kreslenia znakéw czy
liter na tacy z piaskiem czy kasza manna, wystukiwania rytmu piosenki
z zaangazowaniem rak i woreczkéw lub rysowanla znakow na kartce
papieru do rytmu piosenki. | :

» Wykorzystuje sie takie ¢wiczenia w celu utrwalania liter mylonych przez
dziecko lub ksztattowania prawidtowego kierunku pisania liter




Szczegotowe omowienie struktury zajec

— zaczynaja sie od cwiczen koncentracji uwagi i orientacji
w schemacie ciafta i przestrzeni. Moga miec one forme przywitania i zabawy
ruchowej. Dzieci uczg sie rozrozniacC i nazywac czesci ciata, np. ramie, tokiec,
brwi, odrozniac prawe i lewe czesci ciata, np. witamy sie prawymi kolanami, lewy
tokieC z prawym kolanem.

Potem dzieci ucza sie nowej piosenki, ktora bedzie towarzyszyc¢ dalszym
zajeciom, omawiana jest treS¢ piosenki, wyjasniane trudne stowa (rozwijanie
mowy).

,Zabawa w zagadki” - nauczyciel wykorzystuje tekst piosenki do rozwijania
kompetencji jezykowej (materiat jezykowy zdan, stow, sylab, struktur
sSrodsylabowych czyli czastek wyrazéw, gtosek (fonemow) np. ¢wiczenia
roznicowania gtosek (stuch fonemowy), a/s sylabowej i gtoskowej, wydzielanie
zdan (wyrazow) z tekstow, poszerzanie stownictwa




/Zajecla wtasciwe zawieraja 3 rodzaje ¢wiczen:

I)ruchowe (zabawa ruchowa nawiazujaca do tresci piosenki, w ktorej dzieci ¢wicza
umiejetnos¢ utrzymywania rownowagi i sprawnosc¢ ruchowa catego ciata oraz
usprawniaja ruchy rak, np. do piosenki ,Wrébel” pokazuja jak ptaszek macha skrzydtami, lata,
skacze na jednej nodze, stroszy pidrka

2)ruchowo-sfuchowe dzieci Spiewajac piosenke wystukuja jej rytm na bebenku, na
woreczkach z grochem, wateczku z kasza (piaskiem) lub ulepionym z masy solnej,
plasteliny.

Cwiczenia ruchowo-stuchowe to ruchy wykonane za pomoca piesci, dtoni, palcéw, tokci, ruch
catego ciata w rytm Spiewanej piosenki. Uzywamy pomocy takich jak sznurki, gumy, wstazki,
szarfy, balony, instrumenty muzyczne lub przedmioty, ktére moga zastapic instrumenty:
plastikowe butelki, kubki, zakretki do stoikdw z naciagnieta gumka recepturowa. Dzieci
wykonuja ¢wiczenia wg wzoru, a hastepnie same proponuja wtasne formy ¢wiczen

3)ruchowo-sfuchowo-wzrokowe to uczenie wykonywania wzoréw figur geometrycznyct
lub liter w rytm jednoczesnie Spiewanej piosenki.

Etapy:
—demonstracja wzoru, figury lub litery i sposobu wykonania éwiczenia
—-uczenie sie polisensoryczne przez dotyk, ruch, wzrok, stuch

- reprodukcja wzoru (figury lub litery) cata reka, palcem na stole, podtodze, tackach
z kasza, kreda, weglem rysunkowym, otowkiem, mazakiem, pedzlem, dtugopisem na
tabliczkach, papierze, w liniaturze zeszytu




® Zajecia koncowe - ¢wiczenia relaksacyjne, np. ptaszki otrzepuja piérka,
,pitki” podskakuja w takt piosenki, ,ptatki sniegu” wiruja w rozne strony

-Stosujemy zajecia wyciszajace, takie jak delikatny masaz, np. deszczyk
pada na dzieci, ¢wiczenia logopedyczne - oddechowe i usprawniajace narzady

mowy




Organizacja zaje¢ MDS

e Zajecia mozna prowadzic
indywidualnie

z dzieckiem o powazniejszych
zaburzeniach rozwoju lub gdy
jest objete nauczaniem
indywidualnym

Zajecia Metoda Dobrego Startu
zazwyczaj prowadzone s3 z grupa
dzieci, grupa moze miec¢ roznga
wielkos¢, moze obejmowac:
Metoda Dobrego Startu

Piosenki do rysowania

cata klase ,0” lub I (ok. 20 dzieci)

grupe 2-5 dzieci o dysharmonijnym
sinaied  rOzWOjU czyli opOznieniu rozwoju

niektorych funkcji (zespét korekcyjno-
kompensacyjny)

grupe 6-8 dzieci z uposledzeniem
umystowym, pracujacych z
nhauczycielem
i osoba wspomagajaca

grupe 3-4 dzieci pracujacych
w parach z dorostymi, np. dzieci

autystycznych




Program rozwijajacy percepcje wzrokowa Marianne
Frostig, David Horne "Wzory i obrazki" ukierunkowany
jest na rozwijanie spostrzegania wzrokowego dzieci

w okresie wczesnoszkonym i przedszkolnym

Przeznaczony dla dzieci z zaburzeniami percepcji
wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej

Zawiera podrecznik i ¢wiczenia
na 3 poziomach pracy z dzieckiem:
podstawowym,

Srednim,
wyzszym

Cwiczenia na poszczegélnych poziomach uwzgledniaja

kilka aspektow percepcji wzrokowej:

-koordynacje wzrokowo-ruchowa (utatwia dzieciom technike pisania i
rysowania poprzez koordynacje ruchéw oczu z ruchami reki)
-spostrzegane figury i tfa (przygotowuja dziecko do czytania,
identyfikowania grafemow)

- statosS¢ spostrzegania (utatwia spostrzeganie i r6znicowanie ksztattow
geometrycznych niezaleznie od jego koloru, wielkosci, co pomaga pdzniej
identyfikowac litery pojawiajace sie w réznych konfiguracjach)

- spostrzeganie potozenia przedmiotow w przestrzeni (zapobiega myleniu
liter o podobnych ksztattach i pomaga w opanowaniu pisowni zgodnej z
zasadami ortografii)

-spostrzeganie stosunkéw przestrzennych.




Zasady stosowania programu M.Frostig, D. Horne w pracy

Zz dzieckiem
» powinien byC stosowany co najmniej 90 minut tygodniowo
» o0soba prowadzaca ¢wiczenia powinna postepowac wg podanej instrukgji
» Cwiczenia fizyczne i zabawy powinny byc¢ przemyslane i planowane
» nalezy sprawdzi¢, czy dziecko rozumie podang instrukcje
» dziecko nie powinno przystepowac do nastepnego ¢wiczenia, jesli nie
opanuje poprzedniego
» btednie wykonane cwiczenie nalezy poprawic, co sprzyja efektywnemu

uczeniu sie
Marianne Froatig + David Morne Marianne Frostig * David Horne

e
Marianne Frostig + David Horne WZORY I OBRAZKI
WZORY I OBRAZKI
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Pr ia Testow Psychologicznych Pracownia Testow Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego



Program rozwijania swiadomosci fonologicznej Alicji Maurer

Przeznaczony dla dzieci od 3-4 roku zycia, stosowany wobec uczniow starszych
Z niepowodzeniami w nauce czytania i pisania

Sktada sie z 3 czesci: 1. Zabawy z rymami - koncentrujg uwage dziecka na dzwiekach stow
rymujacych sie, uczac tworzenia i rozpoznawania rymow

2. Gtoski rozpoczynajace i konczace stowa - wyrdznianie gtosek poczatkowych i konhcowych w
stowach

3. Gtoska a litera - pomaga dziecku w dokonywaniu analizy i syntezy sylabowej i fonemowe;j.

Cwiczenia prezentowane sa w formie obrazkowej dla mtodszych dzieci i formie wyrazowej dla
dzieci starszych

Cwiczenia stuchu fonematycznego mozna dowolnie taczy¢ z rysowaniem, zabawami ruchowymi
czy uktadaniem domina fonetycznego lub grami planszowymi, co podnosi atrakcyjnosc pracy.

Program rozwijania Swiadomosci fonologicznej stanowi wartoSciowa pomoc w pracy z dzieckiem,




Program rozwijania swiadomosci fonologicznej Alicji Maurer

A. Maurer podkresla wage swiadomosci fonologicznej
w ksztattowaniu umiejetnosci czytania

i uwaza, ze ,Zbyt mafo uwagi zwraca sie

na fakt, ze czytanie i pisanie to czynnosci
intelektualne, oparte na przetwarzaniu informacji,
w ktorych przetwarzanie fonologiczne stanowi

niezbedny poczatek, warunkujacy przetwarzanie
znaczen i tresci”

praca zbiorowa pod redakcyg
Alicji Maurer

Dzwieki
Program ksztaltowania
Swiadomosci fonologicznej
dla dzieci przedszkolnych
Spuls i szkolnych

,Dzwieki mowy. Program ksztattowania Swiadomosci fonologicznej dla dzieci
przedszkolnych i szkolnych”. Autorka proponuje w niej rézne ¢wiczenia
potaczone z aktywnoscia ruchowa dziecka, ktorych celem jest
ksztattowanie u dzieci Swiadomosci fonologiczne;.
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