Propozycje pracy zdalnej z dziecmi w wieku przedszkolnym i ich rodzicami

Podczas zawieszenia zaje¢ w przedszkolach nauczyciele powinni realizowa¢ konkretne
zadania zapisane w podstawie programowej w celu wspierania rozwoju dziecka. Aby ustali¢
jak najskuteczniejszy  sposob i1 zakres dziatan edukacyjnych nauczyciel wychowania
przedszkolnego powinien skontaktowa¢ si¢ z rodzicami. Powinni  réwniez okresli¢
najdogodniejsza form¢ wzajemnego kontaktu, ktora pozwoli na wsparcie rozwoju dziecka
w warunkach domowych.

Wszyscy nauczyciele pamigtajg, ze podstawowa formag aktywnosci dziecka w wieku
przedszkolnym jest zabawa. Za posrednictwem strony internetowej przedszkola lub innej
formy komunikacji nauczycieli mozna udostepni¢ rodzicom do wykonania z dzie¢mi:

e Propozycje wykonania prac plastycznych, projektow technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentow :

»Co0 z ciebie wyrosnie?” — zabawa badawcza, zalozenie hodowli ro$liny.
Przebieg:

Drodzy rodzice© zgromadZcie nasiona roslin np. fasoli, rzezuchy, stonecznika
Jzodkiewki itp. Niektore nasiona hoduje si¢ na kietki. To witaminowa bomba a zarazem
pyszny dodatek np. do satatek lub kanapek. Ich ,,produkcja” jest prosta. Wystarczy wsypac do
stoika nasiona, obwigza¢ go gaza i dwa razy dziennie przeptuka¢ woda. Do hodowli w domu
polecam stonecznik 1 rzodkiewke, ktéra jest co prawda pikantna ale dzieciom szczegélnie
smakuje. Wiem to z wilasnego do$wiadczenia. Nasiona fasoli potozne w ten sam sposob,
pozwolg na obserwacj¢ wzrostu roslin 1 wyjasnienie dziecku proces rozwoju roslin.



kietkowanie nasiona

dalszy wzrost rosliny kwitnienie zawiqzywanie strqkéow

»Wiosenne nowalijki” — przygotowanie kanapek
Przebieg:

Kochani rodzice © Zaltoz sobie i dzieciom chusteczki na gtowy. Potem podwincie rekawy
1 umyjcie dokladnie rece uzywajac mydla 1 cieptej wody. Tak przygotowani mozecie
przystapi¢ do robienia kanapek. Na spod proponujemy ciemny chleb, najlepiej z foremki,
bo |z kazdej przekrojonej kromki wyjda dwa, a nawet cztery trdjkaty (dzieci chetniej beda
jadly). Na mini kromki wystarczy potozy¢ twarozek i posypa¢ go szczypiorkiem oraz
rzodkiewka. We wszystkich czynnos$ciach Twoje dziecko da sobie rade same. Same tez
wszystkie kanapki zje. Zrob zdjecie, zanim znikng z talerzykow.






Konkretng propozycje opracowana na potrzeby grupy jego dziecka, adekwatng

do realizowanego programu np.:
Temat tygodnia: ,, WIOSENNE PRZEBUDZENIE”

1. Zapoznanie dziecka z wierszem Bozeny Glodkowskiej
pt.: ,,Wiosna i moda”

Pod koniec zimy wiosna
Wyjeta zurnali stosik.

-W co mam si¢ ubra¢? — dumata
-Co w tym sezonie si¢ nosi?

Zatozy¢ sukienke w kropki?
A moze golf? No i spodnie?
Co wybra¢, by by¢ na czasie
1 nie wyglada¢ niemodnie?

Torebke wzig¢ czy koszyczek?
Na szyje apaszke cienka,
na glowe — kapelusz z pidrkiem



czy lepiej beret z antenkg?

(W tym czasie... - Gdziez ta wiosna?
- pytali wszyscy wokot.

- Zaspata? Zapomniata?

Nie bedzie jej w tym roku?)

I przyszta w zielonych rajstopach,
w powiewnej ztocistej sukience

1 miala wianek z pierwiosnkow,

a w rece trzymata kaczence.

Pachniata jak sklep z perfumami-
wszak bylta calutka w kwiatkach,
sypata platkami jak deszczem-

1 tak juz zostala do lata.

Rozmowa na temat wiersza:
- jaki problem miata wiosna?
- W co postanowita si¢ ubra¢?

- jak wygladata?

2. Zabawa ,,Jaka jest wiosna”?

Rodzic cicho wypowiada kolejne litery alfabetu, a dziecko w dowolnej chwili mowi:
stop. Dziecko podaje okre$lenie, jakie wedlug niego pasuje do wiosny. Musi ono

zaczynac si¢ na gloske, na ktorej zatrzymat si¢ rodzic, np.:

K - wiosna jest kolorowa
P — wiosna jest pachngca
S — wiosna jest stoneczna
R — wiosna jest radosna

3. Karta pracy, cz.3, s.52-53. Nazywanie oznak wiosny przedstawionych

na zdjeciach.

(zajac z mlodymi, krokusy, lecace bociany, przebisniegi, motyle cytrynki,
kwitngca wierzba 1 leszczyna, kra, skowronek, czajka, deszcz).

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-3/mobile/index. html#p=55

4. Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s. 46-47.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-

2/mobile/index.html#p=49



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-3/mobile/index.html#p=55
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=49
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=49

a). - Czesc jakiego kwiatka pokazuje siostrze Olek?
- Jakq czes¢ krokusa wskazuje czerwona strzatka na obrazku?

b). Dziecko dzieli stowo ,,fodyga” na gloski i na sylaby. Liczy ile w stowie jest
sylab, a ile glosek. Wymienia kolejno wszystkie gloski.

Nastepnie podaje przyklady innych stow w ktorych gloske ,1” stychaé
na poczatku, na koncu oraz w $rodku.

c¢). Wykonanie zadan ze str. 46-49.

Uwaga! ABY OTWORZYC ZAMIESZCZONY LINK NALEZY SKOPIOWAC
GO DO NOWEJ KARTY W PRZEGLADARCE
Autor Luiza Bzduszynska

DZIEN DOBRY DRODZY RODZICE
Zadania 27.03.2020r. (piatek):
Wiosenne przebudzenie
Pierwszy motyl
Podstawa programowa
IV. Poznawczy rozwdj dziecka

III. Tworzenie warunkoéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe 1 odpoczynek
W poczuciu bezpieczenstwa.

I. Wykazuje sprawno$¢ ciala 1 koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczegcie
systematycznej nauki czynnos$ci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

II. dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrodila satysfakeji
estetyczne;.

1. ZABA — etapy rozwoju



Obejrzyjcie filmik :

https://www.youtube.com/watch?v=HJsDVkyep E

2 Karta pracy - ¢z.3,5.56,57

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-3/mobile/index. html#p=58

Polecenia do karty pracy:
e obejrzyjcie obrazki
e omodwcie etapy rozwoju zaby
e dokonczcie rysowanie zab wedtug wzoru i pokolorujcie
e obejrzyjcie obrazek sasanki
e powtdrzcie jej nazwe kilka razy
e dorysujcie brakujace czgsci sasanki na kolejnych rysunkach
e obejrzyjcie obrazki przedstawiajace jak rozwija si¢ sasanka
e okreslcie czego potrzebuje sasanka i inne rosliny, zeby si¢ rozwijaé

3. Motyl

Prosze oméwi¢ budowe motyla na podstawie ilustracji ponizej:

Ciato motyla jest zbudowane z trzech czg¢sci :glowy, tutowia, odwloka.

Na glowie motyl ma par¢ oczu ,par¢ czutkdw oraz ssacy aparat gebowy. Tulow sktada
si¢ z trzech segmentow ,na ktorych znajduja si¢ trzy pary odnozy. Od tutowia
odchodza dwie pary skrzydet pokrytych tuskami.


https://www.youtube.com/watch?v=HJsDVkyep_E
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-3/mobile/index.html#p=58
https://www.youtube.com/watch?v=HJsDVkyep_E
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4 Motyl - praca plastyczna

e Obejrzyjcie filmik instruktazowy i wykonajcie motyla :

https://www.youtube.com/watch?v=wulXb58fQBA



https://www.youtube.com/watch?v=wuIXb58fQBA

Autor Katarzyna Deja

e Opracowane przez siebie propozycje tworczej aktywnosci dzieci;

»Gdy chcesz dobrym méwcg by¢é, jezyk, buzie czesto ¢éwicz!” — C¢wiczenia aparatu
artykulacyjnego

Przebieg:

Kochani © Upieczcie wspolnie ciasto, ktore jest obecne na kazdym $wigtecznym stole.

,, Wielkanocna baba”

Sktadniki:

jajka, cukier-puder, masto, maka, proszek do pieczenia, rodzynki, sok z cytryny, $mietana.

Przygotowanie:

Wybi¢ do miski 4 zottka (wysuwanie i chowanie wqskiego jezyka).

Doda¢ 20 dkg przesianego cukru-pudru, 20 dkg masta (wysuwanie i chowanie szerokiego
Jezyka)

1 utrze¢ razem na jednolita mas¢ (obszerne ruchy jezyka wewnqtrz zamknietej jamy ustnej).

Doda¢ 1/8 1 kwasnej $mietany i sok z %2 cytryny (wykrzywianie twarzy jak po zjedzeniu czegos
kwasnego).


https://www.youtube.com/watch?v=wuIXb58fQBA

Potaczy¢ 15 dkg maki pszennej, 10 dkg maki ziemniaczanej i 2 tyzeczki proszku
do pieczenia (oblizywanie szeroko otwartych ust).

Mase wymiesza¢ ze sktadnikami suchymi oraz rodzynkami (obszerne ruchy jezyka wewngtrz
zamknigtej jamy ustnej).

Ubi¢ piang z 4 biatek (energiczne unoszenie wysunigtego jezyka w kierunku nosa
i opuszczanie go na brode),

doda¢ do ciasta i delikatnie wymieszaé (powolne naprzemienne ruchy jezyka w jedng i drugq
strone).

Form¢ z ciastem wlozy¢ do $rednio nagrzanego piekarnika na 30-40 minut (wysuwanie
szerokiego jezyka).

Gotowa babke wyjac¢ z pieca(chowanie szerokiego jezyka),
wystudzié (dmuchanie)

1zjes¢ (poruszanie zuchwg nasladujqce Zucie).

Smacznego (cmokanie).

»Mlody obserwator pogody” — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie
i zapisywanie za pomoca symboli.

Przebieg:

Obserwujac systematycznie zmiany zachodzace w pogodzie mozna zrozumie¢ prawa,
rzadzace przyroda. Zatozcie wobec tego kalendarz pogody, na ktorym codziennie bedziecie
zaznacza¢ jej stan. Najprostszy kalendarz to arkusz papieru z tabela 7x4, przy czym
7 (kolumny) to dni tygodnia a 4 (wiersze) oznacza liczbe tygodni w danym miesigcu.
W poszcezegolnych polach wystarczy nakleja¢ wtasciwe symbole: stonce, wiatr, zachmurzenie
catkowite lub czeSciowe, deszcz, $nieg, grad. Co dociekliwsi moga §ledzi¢ prognoze pogody
i poréwnywac ja z panujagcymi warunkami atmosferycznymi.



e linki do sluchowisk, audycji radiowych, informacje o programach telewizyjnych
(pasma edukacyjne Telewizji Polskiej), a takze programow, zabaw on-line.

https://www.youtube.com/watch?v=QLNM4E1YUIU

https://www.youtube.com/watch?v=WHnbkOrW5ZE

https://www.youtube.com/watch?v=COHHIyoDiH8

https://www.youtube.com/watch?v=7;ZVm-C5BJ§

Materialy powinny by¢ udostepniane w rozsadnej ilosci i odpowiednich odstgpach
czasowych. Pamictajmy, ze wspieranie aktywnosci dzieci nie jest zadawaniem zadan
i ¢wiczen do obowigzkowego wykonania.

Dziecko w domu powinno, tak jak w przedszkolu, bawi¢ si¢ samodzielnie swoimi
zabawkami, konstruowaé, uktada¢, sprzataé, czuc si¢ bezpieczne i swobodne w swej
aktywnosci.

Powinno si¢ takze umozliwi¢ dziecku zaspokajanie potrzeb aktywnosci fizycznej, np. poprzez
wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych.

Danuta Chrzanowska
doradca metodyczny Radomskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli


https://www.youtube.com/watch?v=QLNM4E1YUIU
https://www.youtube.com/watch?v=WHnbkOrW5ZE
https://www.youtube.com/watch?v=C0HHIyoDiH8
https://www.youtube.com/watch?v=7jZVm-C5BJ8

