SCENARIUSZ LEKCJI
(dla klas VII-VIII)

Temat: Uzaleznienia behawioralne.

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom, iz sg w stanie skutecznie chroni¢ sie przed
uzaleznieniami.

Cele szczegotowe:

Uczen:

- rozumie, na czym polega uzaleznienie;

- wie, co to sg uzaleznienia behawioralne;

- rozumie mechanizm powstawania uzaleznien;

- ma potrzebe samokontroli i Swiadomego korzystania z Internetu;
- wie jak moze uchroni¢ sie przed uzaleznieniem.

Metody i formy pracy:

Pogadanka, burza moézgéw, metaplan, praca w grupach, praca indywidualna,
odgrywanie rél, cwiczenia kreatywne.

Pomoce dydaktyczne:

e Prezentacja multimedialna,

e Kartki papieru A3, pisaki opcjonalnie narzedzia Microsoft Office365

o Cwiczenia dla grupy, zatgcznik nr 1,

e Filmy: Uzaleznienia behawioralne — Internet, gry komputerowe, zakupoholizm,
hazard. (zrodto: Internet, Projekt finansowany z Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych bedgcy w dyspozycji Ministerstwa Zdrowia)

Internet.
https://www.youtube.com/watch?v=6t1iIT3vLEA

Gry komputerowe.
https://www.youtube.com/watch?v=tRtVFM9VZtU

Cos, co zagraza szczegolnie dziewczynom.

https://www.youtube.com/watch?v=8GELIs5vVnA

Cos, co zagraza zazwyczaj chtopakom


https://www.youtube.com/watch?v=6t1ilT3vLEA
https://www.youtube.com/watch?v=tRtVFM9VZtU
https://www.youtube.com/watch?v=8GELls5vVnA

https://www.youtube.com/watch?v=NH bZ6lgwoq

Czas lekcji: 45-60min.
Przebieg lekcji
Wprowadzenie.

Nauczyciel informuje ucznidw, ze na dzisiejszych zajeciach bedziemy rozmawiac
o uzaleznieniach behawioralnych.

Pyta ucznidéw /prosi, aby sie zastanowili, na czym polega uzaleznienie i o jakich
uzaleznieniach styszeli?

Zwykle uczniowie wymieniajg uzaleznienie od narkotykow, alkoholu, nikotyny,
czasem od Internetu i tu ich wiedza sie konczy.

Nalezy uswiadomi¢ uczniom, ze oprécz uzaleznien od srodkow psychoaktywnych sg
jeszcze uzaleznienia behawioralne, czyli od pewnych czynnosci takich jak surfowanie
po Internecie, gry komputerowe, zakupy, czy hazard. (Nie wymienia pornografii,
bo to temat na inne zajecia)

Szybkie tempo zycia, stres, problemy rodzinne, brak mito$ci, zrozumienia
i akceptacji, a do tego niepowodzenia w szkole i odrzucenie ze strony rowiesnikow
mogg spowodowaé, ze naszym azylem stanie sie Internet. Jestesmy w nim
anonimowi, ,bezpieczni”’, mozemy tam kreowa¢ sw¢j idealny Swiat. Po to by przez
chwile poczuc sie dobrze, ale chwila to za mato, wiec coraz czesciej uciekamy sie do
pewnych czynnos$ci az stajg sie naszym sposobem na zycie.

Tu polecam filmiki.

Cwiczenie la. Obejrzyj filmy i zastandw sie - Jakie sg przyczyny, objawy i skutki
uzaleznien behawioralnych, oraz jak mozna sobie pomdéc? (do przemyslenia
i przegadania)

Internet
https://www.youtube.com/watch?v=6t1ilIT3vLEA

Gry komputerowe
https://www.youtube.com/watch?v=tRtVFM9VZtU

Cos, co zagraza szczegdlnie dziewczynom

https://www.youtube.com/watch?v=8GELIs5vVnA

Cos, co zagraza zazwyczaj chtopcom

https://www.youtube.com/watch?v=NH bZ6lgwoq



https://www.youtube.com/watch?v=NH_bZ6lqwog
https://www.youtube.com/watch?v=6t1ilT3vLEA
https://www.youtube.com/watch?v=tRtVFM9VZtU
https://www.youtube.com/watch?v=8GELls5vVnA
https://www.youtube.com/watch?v=NH_bZ6lqwog

Uczniowie dzielg sie na cztery grupy ( tyle ile mamy rodzajow uzaleznien) lub losujg
uzaleznienia i wykonujg polecenie — burza moézgow, omowienie. Na zakonczenie
mozna wspomnie¢ jeszcze o takich uzaleznieniach jak uzaleznienie od smartfona,
jedzenia, czy tzw. pracoholizm.

Cwiczenie 1b. (opcjonalnie zamiast 1a) Po obejrzeniu filméw uczniowie moga
pochyli¢ sie nad problemem wyjscia z uzaleznien metodg metaplanu.

Jak jest? ::> Jak by¢ powinno?

]
ﬂ 4

Uzaleznienia behawioralne @
Dlaczego nie jest tak, jak by¢ Co nalezy zrobic, aby poprawic
powinno? sytuacje?

—>

Cwiczenie 2. PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Uczniowie wcielajg sie w role psychologa/éw i pacjentow z roznymi uzaleznieniami
behawioralnymi. Pacjenci opowiadajg, na czym polega ich problem | dlaczego chcag
sie ,wyleczyc¢’(dotkliwe skutki), a psycholodzy udzielajg porad. Na poczatek mozna
zaaranzowac scenki (Zatgcznika nr 1), pdzniej uczniowie sami wymyslajg propozycje
(zazwyczaj sg to ich wtasne doswiadczenia)

W sytuacji zdalnego nauczania mozna zaproponowac forme listu do redakcji
gazety psychologicznej PORADY NA WADY.

Uczniowie piszg listy opisujgc swoje uzaleznienia i problemy oraz proszg o pomoc,
a redakcja odpowiada listownie lub na tamach gazety.(Moze nawet powstac taka
gazetka, czy strona tytutowa tej gazety np. w formie plakatu).

Cwiczenie 3. AGENCJA REKLAMOWA




Pracujecie w agencji reklamowej i zlecono Wam wykonanie reklamy dla poradni
zdrowia psychicznego, ktora skutecznie leczy z natogow.

Jak to zrobicie? Preferowana forma to plakat, (w warunkach domowych moze to by¢
nawet reklama radiowa/TV lub wywiad) ktéry musi zawierac:

- hasto reklamowe;
- dane adresowe;
- informowac o walorach i skutecznosci tej placowki;
- recepte na wyjscie z natogow.
Ta poradnia powinna znajdowac sie w Waszej szkole.
Propozycja:
.,Nasza poradnia zdrowia psychicznego wyleczy z natogu kazdego”
Czy to Internet, zakupy, czy hazard?
Recepta jest jedna i sie powtarza:
Zadbaj o siebie w kazdym calu,
Bo jestes$ wazny dla nas w realu.
| Zadne ciuchy, spoteczne portale.
Szczescia! Nie dadzg Ci wcale.

(to taka mata propozycja hasta/rymowanki, przydataby sie dtuzsza recepta, uczniowie
zwykle sg bardziej kreatywni)

Wszystkich ¢wiczen z pewnoscig nie uda sie przeprowadzi¢ na jednej lekcji,
dlatego prosze dokona¢ wyboru i dostosowaé do wieku, mozliwosci
czy preferencji uczniow.

Monika Skérnicka

doradca metodyczny Radomskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli



Zalacznik nr 1.

Kaska, cate dnie spedza w Internecie. Twierdzi nawet, ze to tam toczy sie prawdziwe
zycie. Zawiera ciekawe znajomosci, flituje i szczyci sie pokaznym gronem
.przyjaciét, ,na fb. Zamieszcza nowe zdjecia i wydarzenia, lajkuje i $ledzi na Insta.
Na nauke nie ma juz niestety czasu. Nie cierpi szkoty, uwaza, Zze nauczyciele
sg niezyciowi, zbyt duzo zadajg i czepiajg sie niewiadomo, o co?

Ostatnio Bartek tapie same stabe stopnie. Zupetnie nie moze skupi¢ sie na lekcji.
Myslami odptywa do wirtualnego swiata gier. Mysli tylko o tym, kiedy skonczy
sie ta lekcja i biegiem uda sie do domu. Rodzicow jeszcze nie bedzie wiec moze
pogra¢. Emocje siegajg zenitu, poziom adrenaliny rodnie. Nawet nie zauwazyt, kiedy
wrocili rodzice. Znowu jest awantura, ze nie odrabia lekcji. Otwiera, wiec ksigzke,
ale tylko udaje, ze sie uczy.

Zosia jest dobrze wychowang, sympatyczng dziewczyng, ale nie wiezy w siebie.
Kiedy ma kiepski humor, albo dostanie stabszg ocene idzie do galerii by poprawié
sobie nastroj zakupami. Nie byloby w tym niczego ztego gdyby nie fakt, ze nie moze
sie powstrzymacé i kupuje, co tylko jej wpadnie w oko. Nie wazne, czy tego
potrzebuje, czy nie. Wydaje wszystkie pienigdze, a kolejne wycigga od swoich
dziadkow, ttumaczac, ze to niby na ksigzke, na sktadke do szkoty, na prezent dla
kolezanki.

Piotrek, juz od matego byt bystrym chiopakiem, Nie sprawiat kiopotdéw i nie byt zbyt
absorbujgcy, wystarczyto, ze dostawat smartfona i tak jakby go nie byto cisza spokd;.
Piotrek ma juz 13 lat, ale nigdy sie nie rozstaje ze swoim smartfonem, nawet, kiedy
wychodzi do toalety. W szkole, do ktérej chodzi jest zakaz uzywania telefonow.
Dlatego ma schowany w plecaku, a mimo to reka bezwiednie wedruje do kieszeni,
bo jak sam méwi ma wrazenie jakby telefon caty czas wibrowat.



Kacper pamieta jak bedgc na koloni przetracit w dwa dni cate kieszonkowe
na automaty. Teraz ze starszymi chtopakami gra w karty na pienigdze. Raz udato mu
sie nawet wygrac, ale kolejne razy totalna porazka. Przegrat nawet kase, ktorg miat
wptaci¢ na wycieczke klasowg do Zakopanego. Na dodatek oszukat mame,
ze zaptacit. Pozyczyt troche grosz od Juliana, zeby sie odegraé, ale dobra passa
nie wrocita. Jesli jej nie odda do jutra, mocno oberwie. Dzisiaj nie odwazyt sie juz iS¢
do szkoty....



