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Plan szkolenia

» Zaburzenia zachowania i ich podtoze

» Rodzina, a podatnosc¢ na reagowanie lekiem

» Inne przyczyny lekow

» BasSnie i bajki terapeutyczne w redukcji lekow




,Rodzice sa jak ogrodnicy, ktorzy kupuja nasiona.

Tyle Zze w przypadku dzieci nie ma takich fadnych torebeczek,
gdzie widac, co z kazdego nasionka wyrosnie, i instrukcji jak sie o
to nasionko troszczyc.

Wszystko jest wymieszane, wsadza sie reke do worka i bierze co
popadnie.

Gdy rodzice zaczynaja hodowac swoje nasionko, to moga miec
marzenie, by wyrost z niego dab.

Ale moze sie okazac, ze zasadzili bratek. | wtedy rodzic, ktory sie
uprze przy debie, bedzie probowat z bratka zrobic dab. A w
rezultacie nie bedzie ani debu, ani bratka.

Wyhoduje jakas hybryde, cos bardzo nieszczesliwego.

| skrzywdzi to nasienie.

Madry rodzic w takiej sytuacji dowie sie jak hodowac bratki,

I zrobi wszystko, by jego bratek byt jak najbardziej udany”
Wojciech Eichelberger




Zaburzenia zachowania i ich podtoze

» Oczekiwania

» Wymagania

» Stosunek emocjonalny matki i ojca
» System kar i nagrod




Zaburzenia zachowania i ich podtoze

» Niezaspokojona potrzeba bezpieczenstwa
generuje lek, np. przed ciemnoscia,
pozarciem przez dzikie zwierzeta

» Niezaspokojona potrzeba mitosci rodzi lek
przed porzuceniem, odrzuceniem

» Niezaspokojona potrzeba akceptacji rodzi
poczucie bycia gorszym, mniejszej warosci




Rodzina a podatnos¢ na reagowanie lekiem

Rodzina Rodzina Rodzina
wtadzy sukcesu obojetna

Rodzina Rodzina
chaosu nadtroskliwa




Rodzina wtadzy

» Tradycyjny podziat rol, kazdy ma wyznaczone miejsce.
» Duzo oczekiwania wobec dziecka

» Niedostosowanie oczekiwan do mozliwosci

» Brak wsparcia

» Rygorystyczne wymagania, bezwzgledne postuszenstwo
» Kary fizyczne

EFEKT:

» Dziecko czuje niekochane, samotne, nieszanowane, uczy sie
rezygnowac z wtasnych pragnien, ma poczucie
nieudacznictwa, ksztattuje sie niskie poczucie wtasnej
wartosci.

REAKCJA:

b Postawa negatywizmu, buntu, gniew, ztoS¢, poczucie winy,
sfem z’re patologiczna identyfikacja z rodzicem.




Rodzina sukcesu

» Najwazniejsze sg osiggniecia jej cztonkow.
» Duze wymagania wobec dziecka, czesto ponad jego
mozliwosci, ale tez duze zaangazowanie w realizacje zadan

» Dziecko posSwieca duzo czasu na zadania (gra, Spiew, balet,
taniec,)

» Kary i nagrody maja mobilizowac do coraz wiekszej pracy
» Krytykowanie, ponizanie, porownywanie

» Uczucia rodzicow limitowane

EFEKT:

Lek przed niepowodzeniem, przekonanie o swoich niskich
zdolnosciach, ksztattuje sie niskie poczucie wtasnej wartosci,

REAKCJA:
Unikanie sytuacji trudnych, poczucie, ze jest gorsze




Rodzina obojetna/bezstresowa

» Rodzice zajeci wtasnymi sprawami

» Brak oczekiwan wobec dziecka

» Emocjonalna obojetnos¢ kamuflowana bezstresowym
wychowaniem objawiajacym sie spetnianiem wszystkich
oczekiwan dziecka

EFEKT:

» Ksztattuje sie lek, gdyz dziecko jest samotne, nie czuje sie
ani kochane, ani bezpieczne, ani akceptowane. Nie buduje sit
wewnetrznych do radzenia sobie w trudnych sytuacjach, nie
czuje wsparcia. Rodzi sie przekonanie o niskiej wartosci,

REAKCJA:
» Poszukiwanie za wszelka cene akceptacji




Rodzina chaosu

» ZmiennoSc¢ oczekiwan wobec dziecka

» Dziecko jest zdezorientowane, nie wie, czego sie od niego
zada

» Za te same lub podobne zachowania raz jest nagradzane, a
innym razem karane

» Nieoczekiwane przejscia rodzicow od dobrego nastroju do
gniewu lub ztosci

» Chwiejny system kar i nagrdod, oSmieszanie, ponizanie,
wysmiewanie

» EFEKT:

» Dziecko zyje w ciagtym napieciu

» REAKCJA:

» Ambiwalentne uczucia wobec rodzicow: mitoSc¢ i gniew




Rodzina nadtroskliwa/nadopiekuncza

» Brak oczekiwan wobec dziecka
» Silna wiez uczuciowa

» Lek o dziecko, nadmierna ochrona, unikanie wszelkich
potencjalnych zagrozen

EFEKT:

» Ubezwtasnowolnienie dziecka, przekonanie go, ze jest stabe
i nieporadne. Dziecko czuje sie nieudolne, uzaleznione od
innych.

REAKCJA:

» Brak doswiadczenia w radzeniu sobie, przerazenie nowymi
zadaniami, przekonanie, ze Swiat jest grozny i zty.




Inne przyczyny lekéw

» Niska pozycja w grupie

» Przedszkole i szkota

» Telewizja: zastepowanie kontaktu z rodzicami telewizja,
komputerem, straszne filmy, stepienie emocjonalne,

bezkrytyczne nasladownictwo, trudnosci koncentracji,
chaos poznawczy, biernosc

» Trudne sytuacje emocjonalne: niedojrzatos¢ do
separacji, nagte odseparowanie, niedotrzymywanie
obietnic, straszenie

» Nadopiekunczosc, niedotrzymywanie obietnic,
niedojrzatosc, straszenie przedszkolem

» Brak obecnosci rodzicow i ich wsparcia




Basnie i bajki terapeutyczne w redukcji lekow
Budowanie zasobow osobistych
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Nastawienie optymistyczne

Budowanie wtasnego doswiadczenia w oparciu
o doswiadczenie bohatera

Wzory osobowe (wysokie kompetencje, odwaga - Szewczyk
Dratewka, kreatywnosc - Pippi, wrazliwos¢ - Ania,
Identyfikacja z bohaterem i sukces mimo wszystko - Pippi
i Ania - nieobecnosc ojca (syndrom Kopciuszka)

Sposoby radzenia sobie

Dawanie wsparcia przez akceptacje potozenia i podobienstwo
potozenia

Kompensowanie potrzeb: Brzydkie Kaczatko - potrzeba
akceptacji, docenienia - Kopciuszek,

Relaks - elementy humorystyczne

Jduje zasoby osobiste: dostarcza wiedzy o Swiecie, ludziach,
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Cechy basni

>

Magiczne ujmowanie rzeczywistosci: magia rozwiazuje
problemy, odzwierciedla myslenie zyczeniowe
Umownosc Swiata basni: postacie sa albo dobre, albo zte

Kompensowanie niedostatku mitosci, bezpieczenstwa,
uznania

Odwrazliwianie

Sciéle okre$lone role kobiet i mezczyzn
Eksponowanie wartosci moralnych
Duze nasycenie doznan emocjonalnych

Rzeczywistos¢ kreowana w basniach jest zgodna z mySleniem
dziecka

Przezwyciezenie egocentrycznego sposobu myslenia
Wzbogacenie jezyka dziecka

Basnie ucza wyrazac uczucia, nazywac je

Wluja empatie
ko ¢ e, ze warto przestrzegac zasad



Rodzaje bajek terapeutycznych

» Bajki relaksacyjne - postugujg sie wizualizacja
w celu wywotania odprezenia i uspokojenia

» Bajki psychoedukacyjne - ich celem jest
wprowadzenie zmian w zachowaniu dziecka

» Bajki psychoterapeutyczne - wytyczaja nowy
kierunek terapii
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Tworzymy opowiesC - cwiczenie

» Dawno, dawno temu ...

.



Elementy bajki -¢wiczenie

Pewnego dnia/dawno, dawno temu/ byt
wczesny zimowy ranek, ...

1. Gtowny temat - lek zwiazany z ...

2. Gtowny bohater - dziewczynka, ktora boi sie
zostaC w przedszkolu, ...

3. Wprowadzone postacie - zabawki, wrozki,
ktore daja wsparcie, ...

4. Tto opowiadania - akcja w typowych

miejscach, dobrze dziecku znanych,
zakonczenie pogodne, optymistyczne




Tworzymy bajki - tematy

» | Trudne rozstanie z rodzicem
» Il Odrzucenie przez grupe

» Il Rozwod rodzicow

» IV ...




Lireratura:

» Maria Molicka: Bajkoterapia. O lekach dzieci i
nowej metodzie terapii, Media Rodzina, 2002

» Nowe bajki na dobry sen, Gerlinde Ortner

» Jak chronic dzieci przed wykorzystywaniem
seksualnym? Poradnik dla rodzicow
i profesjonalistow




