INDYWIDUALNY PLAN DZIAŁANIA

1.
KIM JESTEM? 

Imie, nazwisko, szkola,nazwa grupy ………………..………………………










                ………….………………..…………………………
1.1 Moje zainteresowania i zdolności.

Wymień 5 swoich zainteresowań:
1

2

3

4

5


Zdolności i preferencje:

· co lubię i umiem robić?
1. …………………………………………. 2. ………………………………………….
3. . …………………………………………. 4. ………………………………………….
· co lubię, lecz nie umiem robić?
1. …………………………………………. 2. ………………………………………….
3. . …………………………………………. 4. ………………………………………….
· czego na pewno nie umiem robić?
1. …………………………………………. 2. ………………………………………….
3. . …………………………………………. 4. ………………………………………….
1.2
Moja hierarchia wartości.
W swoim życiu chciałbym osiągnąć: ……………………………………………………….
1.3
Moje cechy osobowości.
Cechy które zaliczam do swoich mocnych stron:
1. …………………………………………. 2. ………………………………………….
3. . …………………………………………. 4. ………………………………………….
Cechy które zaliczam do swoich słabości:
1. …………………………………………. 2. ………………………………………….
3. . …………………………………………. 4. ………………………………………….
Popracuję nieco nad:
1. …………………………………………. 2. ………………………………………….
2.
INFORMACJE O ZAWODACH I KSZTAŁCENIU  (OBRAZ MOJEGO IDEALNEGO ZAWODU)
2.1 Zadania i czynności jakie chciałbym wykonywać:
2.2 Oczekiwany rodzaj pracy:
2.3 Oczekiwany charakter pracy:
2.4 Przedmioty z jakimi chciałbym pracować:
2.5 Otoczenie, w którym chciałbym pracować:
2.6 Korzyści jakie chciałbym osiągnąć:
2.7 Na pewno nie chciałbym, żeby był to zawód:
2.8 Moje propozycje konkretnych zawodów:
4.
MOJA NIEPOWTARZALNOŚĆ
4.1 Mój indywidualny styl może polegać na:  ……………………………………..………………………………………. ………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………………………………..……………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..…………
4.2 Pewne cechy swojego stylu mogę "pożyczyć od (" jakie?, od kogo?): ………………………………………… ……………………………………..……………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..………………………………………………..……………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..…………
5.
MOJE CELE EDUKACYJNE
5.1  Zdobywanie dodatkowych kwalifikacji, umiejętności, kompetencji i wiedzy
Do zwiększenia szans na powodzenie i sukces w wybranym przeze mnie zawodzie z pewnością może przyczynić się zdobycie dodatkowych kwalifikacja  umiejętność, kompetencji i wiedzy:
-cel:









od kogo?


 gdzie? 


kiedy?

-cel:









od kogo?


 gdzie? 


kiedy?
6.   KIM CHCĘ BYĆ?
6.1   Moja wizja kariery



Chcę zostać: …………………………..

żeby osiągnąć: …………………………..




Aby to uzyskać muszę zdobyć:

· wykształcenie:

· kompetencje:

· inne zasoby:

· sojuszników:

· powalczyć z:




Punkty krytyczne realizacji planu:

6.2   Moja wizja alternatywna



Chcę zostać: …………………………..

żeby osiągnąć: …………………………..




Aby to uzyskać muszę zdobyć:

· wykształcenie:

· kompetencje:

· inne zasoby:

· sojuszników:

· powalczyć z:




Punkty krytyczne realizacji planu:
10.
WYKONANE ZADANIA – zaznacz kolem to co już zrobiles
1. Wiem kim jestem! - znam dokładnie swój osobisty potencjał
2. Potrafię znaleźć "ścieżki przejścia" od moich cech i zainteresowań do zawodów (zadań i wymagań jakie stawiają)

3. Poznałem dokładne opisy przynajmniej kilku zawodów - znam ich wymagania

4. Znam dobrze swój stan zdrowia i ewentualny jego wpływ na możliwości wykonywania różnych zawodów

5. Znam dokładnie wymagania egzaminów, które mnie czekają
6. Wiem czego będę się uczył na studiach (znam elementy programu nauczania)

7. Odwiedziłem specjalistę doradcę zawodowego, aby uzyskać dodatkową pomoc

8. Zrobiłem wywiad przynajmniej z trzema osobami pracującymi w obszarze zawodów, które sobie wybrałem?

9. Wykonałem (dowolny) profesjonalny test wspomagający mój wybór na ścieżce kariery

10. Mam jedną lub najlepiej dwie alternatywne wizje kariery

11. Uczestniczyłem w pełnym programie zajęć związanych z planowaniem kariery 

12. Umiem określić finansowe koszty realizacji swoje wizji kariery i wiem skąd znajdę na to fundusze

13. Napisałem już wstępną wersję swojego CV i ogólnego listu motywacyjnego

14. Mam pomysły na wakacyjną pracę (praktykę) związaną z wybranym przez siebie 


obszarem zawodowym
"Zgodnie z ustawą z dn. 29.08.97 r. o Ochronie danych Osobowych Dz. Ust. nr 133 poz. 883, wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji działań związanych z OTK 2012."


